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d]/f] eGg' === 

 

 

dg;'g af9Lsf] cTolws hf]lvddf /x]sf] o; lhNnfn]  ljutssf dg;'g ;dodf jf9Lsf] kflg j:tLaf6 

au]sf] cg'ej klg af]s]sf] 5 . o:tf] k/l:ytdf g]kfn ;/sf/, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, ;/sf/L 

tyf u}/;/sf/L ;+3 ;+:yfn] u/]sf] dfgjLo ;xof]u pbfx/0fLo /x]sf] dflgPsf] 5 . To;df klg  @)!( sf] 

cGtb]vL z"? ePsf] sf]/f]gf efO{/;sf] dxfdf/L k|sf]kaf6 cfs|fGt ag]sf hglhjgnfO{ d"nwf/df Nofpg 

ul//x]sf k|of; tyf cg'ejx?nfO{ ;d]6]/ ;fy} ljkb\sf] hf]lvd /x]sf lhNnfdf cfkt\sfnLg of]hgf th'{df 

ug{ dfu{lgb]{z u/]cg'?k o; lhNnfdf klg @)&& ;fndf dg;'g tyf sf]le8 !( k"j{tof/L sfo{of]hgf 

th'{df eof] . 
ljkb\ Joj:yfkgsf ljleGg r/0fdf sfd ub}{ cfPsf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, g]kfn /]8s|; 

;f];fO6L / o; lhNnfsf u}/ ;/sf/L ;+:yfx?sf] k|d'v Pj+ kbflwsf/Lx¿sf] ;+o'Qm ;xeflutfdf th'{df 

ePsf] of] k"j{tof/L sfo{of]hgf o; jif{sf] dg;'g tyf sf]le8 !( ljkb\sf ;dodf ul/g] cfkt\sfnLg 

dfgjLo ;xof]u h'6fpg sfo{sf nflu sf]z]9'ª\uf ;fljt x'g]5 . 

lhNnfsf] s'g} efudf af9Lhgo ljkb\ k/]df tyf sf]le8 !( kl//x]sf]n] o; sfo{of]hgfcg'?k sfo{ u/L 

ljkb\kLl8t ;d'bfonfO{ cfkt\sfnLg dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg] sfo{df ;a} kIfsf] ;+o'Qm k|ltj4tf / 

k|of; cfjZos x'G5 h'g lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt ;Kt/Ln] k|fKt ub}{ cfPsf] 5 . cfkt\sfnLg 

;dodf o; sfo{of]hgfsf] ;kmn sfof{Gjogsf] nflu lhNnf ;dGjoo ;ldlt, :yfgLo lgsfo, :yflgo 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx?, lhNnf k|x/L sfof{no, z;:q k|x/L an, g]kfnL ;]gf, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

/fli6«o ty cGt/f{li6«o u}/;/sf/L ;+:yfx¿, :yfgLo ;df'bflos ;+:yfx¿, dfgjLo ;xfotf k|bfg ug]{ bft[ 

lgsfo, ;~rf/dfWodnufot ;a} ;/f]sf/jfnf tyf ;fem]bf/x¿af6 ljutdf em}{ eljiodf klg ;xof]u 

k|fKt x'g] ljZjf; lnPsf] 5' . 

o; k"j{tof/L sfo{of]hgfn] lhNnfdf af9L cfPsf] ;dodf / sf]le8 !( nfO{ Go"lgs/0f ug]{ sfo{sf] vfsfsf] 

;fy} To;sf] nflu ug'{ kg]{ k"j{tof/Lsf sfo{sf lgldQ klg dfu{bz{g ug]{ k|of; ul/Psf] 5 . o; k"j{tof/L 

sfo{of]hgfnfO{ ljleGg kIfaf6 k'g/fjnf]sg / ljZn]if0f u/L cWofjlws ug]{ sfo{nfO{ cuf8L a9fpg 

k|:zt dfu{bz{g ug]{ k|d'v lhNnf clwsf/L tyf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlssf cWoIf >Ldfg\ z+s/x/L 

cfrfo{ Ho"nfO{ ljz]if wGojfb lbg rfxG5' . o; k"j{ tof/L of]hgfnfO{ tof/ug{ u/fpg cfly{s ;xof]u 

tyf Joj:yfksLo sfo{df ;3fpg] Pn= 8An"= cf/= ÷l8=l;=P=÷cS;kmfd sfo{qmd k"j{tof/L sfo{of]hgf  

tof/ ug{ ljleGg r/0fdf ;lqmtofsf ;fy sfo{ ug]{ lhNnf k|zf;g sfof{no ;Kt/Lsf k|ltlglw Ho"x?, 

sf]zL kLl8t ;dfhsf kl/jf/ / sfo{of]hgfnfO{ kl/dfh{g tyf cWofjlws ug{ k|fljlws ?kdf ;xof]u ug'{ 

x'g] g]kfn /]8s|; ;f];fOl6sf sfo{s|d clws[tnfO{ ljz]if wGojfb lbg rfxG5' .  

cGTodf, k|:t't\ k"j{tof/L sfo{of]hgfnfO{ clGtd ¿k lbg k[i7kf]if0f lbg' x'g] o; lhNnfsf ljifout If]qsf 

kbflwsf/L tyf ;b:ox? / lHfNnf :t/Lo u}/ ;/sf/L lgsfosf k|ltlglwnufot ;a} ;/f]sf/jfnfnfO{ 

wGojfb lbg rfxG5' .  

lg/fhg rf}w/L 

k|fljlws÷ d:of}bfsf/  

dg;'g tyf sf]le8 !( k"j{tof/L sfo{of]hgf @)&&, ;Kt/L 

;Dks{ g=M (*%@)$*&$!÷(*@&&)(*#% 

Od]n ;Dks{ Mnirajanchaudhary@gmail.com 
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ljifo ;"lr 

 

kl/R5]b – ! 

 

!= k[i7e"ld  

!=! lhNnfsf] ;dli6ut j:t' l:ylt ;+If]kdf  

s_ ef}uf]lns cj:yf, l;df tyf If]qkmn 

v_ hg;+Vof 

u_ hn k|efj k|0ffnL 

3_ lhNnfsf] ljkb\ tyf jf9L, s6fg, k6fg ;+s6f;GGftfsf]  cj:yf 

 

kl/R5]b – @ 

@= of]hgfsf] tof/Lsf] cj:yf, p2]Zo / cfjZostf  

@=! of]hgf tof/Lsf] ljBdfg cj:yf 

@+=@ sfo{ of]hgfsf] pb]Zo 

@=# of]hgfsf] cfjZostf  

@=$ of]hgfsf] ck]lIft pknlAw 

@=% sfo{ of]hgfsf] ;Ldfx? 

@=^ of]hgf th'{df ljlw tyf k|lqmofM 

 

kl/R5]b – # 

#= sf]le8–!( sf] /f]syfd, lgoGq0f / pkrf/sfnflu k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

s= kl/roM 

v= /fli6«o ;Gbe{M 

uM ;Kt/Ldf o;sf] k|efj / k"j{tof/L  

3M ;Kt/L lhNnfsf Sjf/]G6fO{g ;DalGw ljj/0f  

ª= ;Kt/L lhNnf :t/Lo sf]/f]gf efO/; -sf]le8 !(_ /f]syfd tyf lgoGq0fsfnflu k"j{tof/L ;DalGw 

dxTjk'0f{ lg0f{o / ;Nnfx ;'emfjx?  
 

kl/R5]b – $ 

$= If]q (Cluster) x?, g]t[Tj ug]{ ;+:yf tyf ;xof]uL ;+3 ;+:yfx?sf] ljj/0f M 

$=! ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg / ;+/If0f / vf]htnf; tyf p4f/ -Search and Rescue_ 

If]qsf ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

$=@ vfB (Food) If]qM vfB If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f  

$=# cfjf; tyf u}/ vfB ;fdu|L If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

$=$ :jf:Yo tyf kf]if0f k|jw{g If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

$=% lzIff If]q(Education Cluster) If]qsf ;b:ox? 

$=^ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ k|jw{g If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 
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kl/R5]b – % 

%= Ifdtf ljZn]if0f tyf ef}lts ;|f]t 

%=! Ifdtf ljZn]if0f  

%=@ ef}lts ;|f]t 

%=@=! Vff]h tyf p¢f/ ;fdu|Lx? 

 

kl/R5]b – ^ 

^=! lhDd]jf/L tyf of]hgf sfo{ ljj/0f  

^=@ ;dGjofTds Joj:yfksLo tof/L (Coordination and Management) M 

^=# r'g}ftL  

^=$ sf]le8 !( tyf dg;'g k"a{tof/L sfo{ of]hgf @)&& 

^=% k"a{tof/L sfo{tfnLsf cfly{s aif{ M@)&&÷@)&* 

^=^ af9L lakb\ k|ltsfo{ tfnLsf @)&& 

^=& ;Kt/L af9L k"j{ ;"rgf k|0ffnL,lakb\ ;"rgf ;+oGq ;~hfn 

 

kl/R5]b – & 

cg';'rLM 

cu'jfx?sf] ;Dks{ gDa/  
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zAb ;If]+k M 

k|lhc   

 

k|d'v lhNnf clwsf/L 

 
;k|lhc  

 

;xfos k|d'v lhNnf clwsf/L 

 
lh;;  

 

lhNnf ;dGjo ;ldlt 

 

gkf  

 

gu/kflnsf 

 

ufkf  

 

ufpkflnsf 

 

vfkf;l8sf  

 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no 

 

z=la=e=lg=sf= 

 

zx/L lasf; tyf ejg lgdf{0f sfof{no 

 

;=z=la=e=lg=cf=  

 

;3g zx/L lasf; tyf ejg lgdf{0f cfof]hgf 

lh=lz=;=c=  

 

lhNnf lzIff ;dGjo clwsf/L 

 

lh=lz=la=;=O 

 

lhNnf lzIff lasf; tyf ;dGjo O{sfO 

 

:jf=sf= :jf:Yo sfof{no 

 

g]/];f]  

 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

 

g]= ;]= 

 

g]kfnL ;]gf 

 

;k|p 

 

;z:q k|x/L pkl/Ifs 

 

;k|lg  

 

;z:q k|x/L lg/LIfs 

Dfaf;flazf 

 

dlxnf afnaflnsf tyf ;fdflhs lasf; zfvf 

 

;k|a 

 

z;:q k|x/L an 

 

lh;c  

 

lhNnf ;dGjo clwsf/L 

 

lh=j=sf=  

 

lhNnf jg sfof{no 

 

lh=e'=;+ sf=  

 

lhNnf e' ;+/If0f sfof{no 

 

/f÷cu};;  

 

/fli6«o tyf cGt/f{i6«o u}/;/sf/L ;+:yf 

 
DLSA  

 

District  Lead Support Agency 

DDMC District Disaster Management Committee 

MDMC Municipaliity Disaster Management Committee 

RDMC Rural Municipality Disaster Management Committee  

WDMC Ward Disaster Management Committee 

CDMC Community Disaster Management  Committee 

NEOC  

 

National Emergency Operation Center 

PEOC Provincial Emergency Operation Center 
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DEOC  

 

District Emergency Operation Center 

 

LEOC Local Emergency Operation Center  

UNFPA United Nation Population Fund (United Nations Fund for Population Activities) 

 

UNICEF United Nations International Children’s Emergency Fund 

DCA DanChurchAid 

LWR Lutheran World Relief  

WFP World Food Program  

SCI  

 

Save the children International 

D-WASH CC  

 

District Water and Sanitation and Hygiene Coordination Committee 

M/R-WASH  

 

Municipality/ Rural Water and Sanitation and Hygiene Coordination Committee 
 

DHO District Health Office 

NRCS Nepal Red Cross Society 
 

DHM  

 

Department of Hydrology and Metrology 

EWS Early Warning System 
 

IRA Initial Rapid Assessment 

MIRA  

 

Multi Initial Rapid Assessment 
 

CSDA Cluster Specific Details Assessment 
 

PDNA Post Disaster Need Assessment 

KVS Koshi Visctim's Societuy  
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


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Kfl/R5]b – ! 

!= k[i7e"dL 

jif{ftsf] ;dodf vf; u/L af9L, s6fg, 8'jfg, r6\ofË, ;k{b+z, emf8fkvfnf h:tf k|sf]kx? o; lhNnfdf 

k6s–k6s bf]xf]/Lg] u/]sf] x'bfF ;f]sf] nflu lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] ;dGjo tyf k|ToIf 

;xeflutfdf lhNnfdf sfo{/t ;+3÷;+:yf JolQm tyf ;d'xx? ;lxt lakb\sf] ;dodf k|efljtx?nfO{ 

;xof]u k'¥ofpg pNn]vgLo sfo{ ub]{ cfO/x]sf] 5 . jif{fofddf x'g ;Sg] af9L, s6fg, ;8s ca/f]w tyf 

b'3{6gf, emf8fkvfnf h:tf k|sf]kx?nfO{ b[li6ut u/L k|sf]k cufl8sf ckgfOg] ;fjwfgLsf pkfox?, 

lakb\sf] ;dodf u/Lg] vf]h tyf p4f/ sfo{, /fxt sfo{ tyf k|efljtx?nfO{ /fxt ;+sng ;fy} lakb\ 

kZrft ug{ ;lsg] dfgjLo ;xof]u -Humanitarian Assistance_ Pj+ k'gMlg{df0f / k'g{:yfkgfsf] 

If]qdf ug{ ;lsg] ;Nnfx ;'emfa, ;dGjo / ;xof]u ;DaGwdf lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt ;Kt/Lsf] 

tkm{af6 k|efljtx?nfO{ ug{ ;lsg] cfwf/e"t d2tsf ljifox?df cfwfl/t /xL of] jiff{ofdsf nflu ædg;'g 

tyf sf]le8 !( k"a{tof/L sfo{ of]hgf @)&&Æ tof/ u/LPsf] 5 . of] of]hgf lgdf{0fdf lhNnf lakb\ 

k"a{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&^ nfO{ klg >f]tsf] ?kdf k|of]u u/LPsf] 5 .  

!=! lhNnfsf] ;dli6ut a:t'l:ylt ;+If]kdfM 

;Kt/L g]kfnsf] k|b]z g+= @ cGtu{t /x]sf] lhNnf xf] .  ;Kt/L lhNnfsf] l;dfgf k"j{df ;Ktsf]zL gbL ;+u} 

hf]l8Psf] k|b]z g+= ! sf] ;'g;/L lhNnf, klZrddf l;/xf lhNnf h;nfO{ jnfg vf]nfn] l;dfgf 5'6\6fPsf] 

5 . pQ/df k|b]z g++ ! sf] pbok'/ lhNnf / blIf0fdf ef/tsf] ljxf/ /fHosf] ;'kf}n / dw'jgL lhNnf kb{5 . 

o; lhNnfsf] ;b/d'sfd /fhlj/fh xf] .  

lhNnfsf] gSzf cg';'rLM  ævæ 
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!=!=!  ef}uf]lns cj:yf, l;df tyf If]qkmn 

;Kt/L lhNnf ;d'b| ;txjf6 ^$ b]lv $%& ld6/sf] prfOdf /x]sf] 5 . o; lhNnfsf] s'n If]qkmn 

!#%(=@* ju{ lsnf]ld6/ /x]sf] 5 . k"j{ klZrd nDafO{ cf};t $# lsnf]ld6/ / pQ/ blIf0f cf};t @# 

lsnf]ld6/ rf}8fO /x]sf] o; lhNnfdf ^# k|ltzt t/fO{ / #& k|ltzt r'/] e"–efun] cf]u6]sf] 5 . lgjf{rg 

cfof]u4f/f o; lhNnfnfO{ $ j6f ;+3Lo k|ltlgwL ;ef lgjf{rg If]q / * j6f k|b]z ;ef lgjf{rg If]qdf 

ljefhg ul/Psf] 5 . of] lhNnfdf ( j6f ufpFkflnsf / ( j6f gu/kflnsfx? /x]sf 5g\ .  

!=!=@ hg;+VofM 

/fli6«o hgu0fgf @)^* cg';f/ o; lhNnfsf] s'n 3/w'/L !,@!,)(* /x]]sf] 5 . o; lhNnfdf a;f]jf; ug]{ 

hDdf hg;+Vof ^,#(,@*$ 5 . of] dWo] k'?if #,!#,*$^ / dlxnf #,@%,$#* /x]sf] 5 . kfFr jif{ dflysf 

hg;+Vof %,&^,)@& dWo] n]Vg / k9g hfGg] -;fIf/_ hDdf hg;+Vof #,!#,(@$ -k'?if !,**,%#( / dlxnf 

!,@%,#*%_ n]vk9 ug{ g;Sg] @,$$,!(@ -k'?if *$,%)% / dlxnf !,%(,^*&_ /x]sf] 5 . k|ltztsf 

lx;fan] ;fIf/ %$=%, /x]sf]df k'?if ;fIf/tf ^) / dlxnf s"n ;fIf/tf $) k|ltzt /x]sf] 5 . 

!=!=# xfjfkfgL tyf hn k|jfx k|0ffnL  

g]kfnsf] t/fO{df cjl:yt of] lhNnfdf pi0f df};dL xfjfkfgL kfO{G5 . u[id Ct'df clwstd tfkqmd 

$^=!! l8u|L ;]lG6u|]8 ;Dd k'U5 / lxpFbdf Go'dtd &=@@ l8u|L ;]lG6u|]8 ;Dd em5{ . ;Kt/L lhNnfdf 

cf};t aflif{s aiff{ !%**=( b]lv @)(^=# ldnL ld6/  ;Dd x'G5 . 

sf]zL, anfg / lqo'uf o; lhNnf eO{ aUg] 7'nf gbLsf] ?kdf kl/lrt 5g . sf]zL gbL ;Kt/L lhNnfsf] 

k"jL{ l;dfgfdf pQ/af6 blIf0f eP/ au]sf] 5 . jnfg o; lhNnfsf] klZrddf /lx pQ/jf6 blIf0ftkm{ 

au]sf] 5 . oL gbLx? afx]s o; lhNnf eP/ aUg] vf]nfgfnfx?df ;'Gb/L vf]nf, dx'nL vf]nf, vfF8f] vf]nf, 

v8s vf]nf, sh/f vf]nf, d'tgL vf]nf, 3f]8bx vf]nf, en'jfxL vf]nf, u+ufhnL vf]nf, lhtf vf]nf, ;'/+uf 

vf]nf, Kf}f8f vf]nf, ljx'n vf]nf, kfFrL vf]nf, cdxf vf]nf, ;'vnfxL vf]nf cflb k|d'v x'g . log} gbL tyf 

vf]nfdf cfpg] af9Lsf sf/0f gbL tl6o If]qdf a;f]jf; ug]{ ;d'bfon] k|To]s aif{ af9Lsf] hf]lvd ;fdgf 

ul//xg'k/]sf] 5 . 

!=!=$ lhNnfsf] ljkb\ tyf jf9L, s6fg, 8'jfg ;+s6f;GGftfsf] cj:yf 

s_ lhNnfdf ePsf ljkb 36gfx?M -@)^( b]vL @)&^_M 

;Kt/L lhNnfdf ljutdf s'g k|sf]kaf6 s:tf] ljkb\ kof]{ ;f]jf/]] hfgsf/L lngsf nflu !) jif{;Ddsf] 

ljkb\sf] P]ltxfl;s ;do/]vf tof/ ul/Psf] 5 . o;af6 k|sf]ksf] bf]xf]l/g] k|j[lQ, To;n] k'¥ofpg] ef}lts, 

;fdflhs, cfly{s, dfgjLo jf k|fs[lts Iflt tyf To;af6 kg]{ k|efjsf] af/]df hfgsf/L PsLs[t ul/Psf] 

5 .  

s|=;= Afif{  k|sf]k TfTsflng uf=lj=;= Jf8f g= Ifltsf] ljj/0f 

1 @)^( v8]/L l;:jf j]NxL ;j} j8f nufPsf] jfnL ;j} gi6 ePsf], 

;d'bfodf ef]sd/L ePsf] 

2 @)&) v8]/L / 

cfunfuL 

sfrg,/fok'/,! g 

of]lulgof 

;j} j8f nufPsf] jfnL ;j} gi6 ePsf], 

;d'bfodf ef]sd/L ePsf] / 

s/f]8f}sf] Iflt, /fok'/ d';x/L 6f]n,! 

g{ of]lulgofdf ofbj 6f]n :d]tdf 

leif0f cfunfuL 

3 @)&) /  

 

af9L /  

 

a/dlemof / srg?k gkf 

P+j /Dk'/f dnxlgofF 

!,@, & / * !) j6f 3/ aufPsf], %) lj3f 

hldg gi6, %) kz' d/]sf] nfvf}sf] 
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@)&! cfunfuL Iflt,  

r}q !@df k8]df/fdf ## 3/kl/jf/ 

/ /dk'/f dnxlgofdf $# 

3/kl/jf/df lei0f cfunfuL ePsf] ,  

4 @)&@ e"sDk ;Kt/L ;j} uflj; ;Kt/L lhNnf leq dfgjLo 3fO{t] 

ePsf] @& hgf, JolQmut 3/sf] 

cf+lzs Iflt !@)), ;/sf/L 

sfof{nosf] cf+l;s Iflt @(, 

ljBfnosf] cflz+s Iflt %^, d7 

dlGb/ cflz+s Iflt @* / ;+3 

;+:yfx?sf] cflz+s Iflt * /x]sf] .  

5 @)&# Vff8f], dx'nL, 

rxsf / anfgsf] 

af9L 

;Kt/L sf @* uflj; 

k|efljt 

sf] j/;fO{g, 

sf]O{nf8L, 

;s/k'/f, 

/Dk'/fDnxlgof, 

Og?jf * 

uflj; k"0f{ 

;Kt/L lhNnf leq dfgljo Ilt !, 

JolQmut 3/sf] k"0f{ Iflt #* / 

cf+lzs %)), ljwfnosf] cflz+s 

8'jfg  ^,  

6 @)&# Dfxfdf/L ;Kt/Lsf @ uflj; hd'lg 

dw]k'/f, sf]O{nf8L 

;s|ldt ;+Vof 

s/Ljg $)) 

hgf 

Dfgljo Iflt gePsf] 

7 @)&$ af9L ;a} uf=kf= / g=kf=  % hgfsf] d[To', hDdf k|efljt 

^$*($% hgf -dlxnf @(%^^^, 

k"?if #%#@&(_ 

8 @)&% Jff9L, cfunfuL, 

ljh'nL, h+unL 

hgfj/, r6ofÍ,  

ljifflb ;]jg, 

;jf/L b"3{6gf 

;k{ b+z, 

xfjfx'/Laf6 

  cfunfuLM d[[To" & 3fOt] (, kflg 

8'j]/ M d[To" @!, 3fOt] @, hu+lnt 

hgfj/af6 d[To #, 3fOt] !^, 

ljh'nL d[To" %, 3fOt] ^, r6ofÍ 

d[To" @, 3fOt] #, ljifflb ;]jgaf6 

d[To" !@, 3fOt] &, ;jf/L b"{6gf d[To' 

#^, 3fOt] !@^, ;k{ b+D; #, 3fOt] 

#, xfjfx"/Laf6 3fOt] ! 

( cf=af=@)&^÷)&& Jff9L, cfunuL, 

ljh'nL, h+lnt 

hgfj/, r6ofÍ,  

lj;flb ;]jg, 

;jf/L b'3{6gf, 

;k{ b+;, 

xfjfx'/Laf6 

;a} uf=kf= / g=kf  cfunfuLM d[[To" #, 3fOt] !!, kflg 

8'j]/ M d[To" &, 3fOt] #, h+lnt 

hgfj/af6 d[To #, 3fOt] $, ljh'ln 

d[To" %, 3fOt] !%, r6ofÍ d[To" $, 

3fOt] !), lj;flb ;]jgaf6 d[To" 

!%, 3fOt] &%, ;jf/L b"{6gf 3@$, 

3fOt] !^(, ;k{ 6f]sfO %, 3fOt] $,  

, xfjfx"/Laf6 3fOt] ! 

       ;|f]tM ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, ;Kt/L @)&^ / DOC, Saptari 

 

Vf_ jiff{ofddf x'g ;Sg] hf]lvdx? M 

o; lhNnfsf] Jff9L÷s6fg÷8'jfgsf] ;+s6f;Ggtfsf] cj:yfM–  

o; lhNnf;Fu hf]l8Psf] kxf8L lhNnfsf] dflyNnf] t6Lo If]qdf e'–efudf aif{]gL x'g] clj/n jiff{n] ubf{ 

lhNnfdf af9L÷s6fg, 8'jfg x'g uO{ wghgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . lhNnfdf af9L, 8'jfg tyf s6fgaf6 

pRr, dWod / Go"g hf]lvddf /x]sf ;fljssf uf=lj=;=x? xfn lgDg uf kf / g kf leq /x]sf 5g\ .  
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cg';'rLM  ævæ 

;Kt/L lhNnfsf] -af9L_ k|sf]k hf]lvd tyf ;+s6f;Ggtfsf] gSzf+sg 
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l;=g= ;+s6f;Ggtfsf] 

tx  

;fljs uf=lj=;=÷g=kf= ;+Vof  s}lkmot 

! pRr hf]lvd aegufdf s§L, sf]=a;f{O{g, a;la§L, a]NxL, ef/bx, 

lj;xl/of, bf}ntk'/, b]p/L, b]p/L e?jf, lbUjf, 

uf]j/uf9f ,xg'dfg gu/, x/lbof, Og?jf, of]lulgof–

!, of]lulgof@, sf]=dw]k'/f, sf]rfavf/L ,sf]O{nf8L, 

nf}lgof, dxb]jf, dfg/fhf, dx'jf, df]xgk'/, cf]b|fxf, 

ks/L, k6]/jf, lkk/fx -k"j{_, kf]/tfxf, /fhlj/fh 

g=kf=, /fdk'/f dNxlgof, ;s/k'/f, ltnf7L 

 

30  

@ dWod hf]lvd   cf}/xL, a}/af, aSw'jf, agf}nf, agf}nL, a]NxLrk]gf, 

eujtk'/, e+uxf, e'txL, a/xL lj/k'/, af]b]a/;fO{g, 

3f]3gk'/, km;}{7, kmQ]k'/, O{6x/L lj;gk'/, em'6sL, 

sdnk'/, nfnfk§L, dw'k§L, dn]7, dNxlgof, g3f{], 

g]Ë8f, klZrd lkk/f, /f}tx6, /fok'/, ?kgu/, 

l;d/fxfl;+of}g, t/xL 

l6s'lnof 

31  

# Go"g hf]lvd  cgf{xf, abufdf, ag]lgof, a/g/em'nf, a/dlemof, 

a;jnk'/, aygfxf, af]/Lof, a|xdk'/, l5Ggd:tf, 

8f9f, wgu9L, w/dk'/, l8dg, km]s/f, km'nsfxL, 

uDx/Lof k|jfxf, uf]O{7L, xl/x/k'/,x/Lk'/, O{g?jf 

km'nal/of, hutk'/, hd'lgdw]k'/f, h08f}]n, 

sljnf;f, sfrg, sNofgk'/, s~rgk'/, s6}of, 

v8uk'/, vf]hk'/, vf]S;/k|jfxf, s'zfxf, nf]xh/f, 

dw'jfk'/, dn]sk'/, d}gxf;x>afx', dn]sk'/, kg;]/f, 

kftf], kTy/u8f, k|;jlg /fdgu/, /fdk'/hd'jf, 

zDe'gfy, ;f/z/, l;;jfa]lNx, ;Ltfk'/ ,t]/xf]tf, 

7]lnof, lqsf}n 

53  

;|f]tM ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, ;Kt/L @)&^ / DOC, Saptari 

 

xfnsf] ;+/rgfg';f/ ;+s6f;Ggtfsf] txsf] ljj/0f M 

kflnsf  pRr hf]lvd dWod hf]lvd Go"g hf]lvd  s}lkmot  

 Jf8f g= 

याजवियाज नगयऩालरका 12, 13, 15, 10, 1 
b]lv 8 

11, 9 afFsL j*fx?   

कञ्चनरुऩ नगयऩालरका 5 2, 11, 12 afFsL j*fx?   

खडक नगयऩालरका  11 afFsL j*fx?  

डाक्नेश्ियी नगयऩालरका  6, 11, 2, 4, 3 afFsL j*fx?  

फोदे फयसाइन 
नगयऩालरका 

9, 5, 3, 8 1, 10, 11, 1, 16,  afFsL j*fx?   

शम्बनुाथ  
नगयऩालरका 

  afFsL j*fx?   

सप्तकोशी नगयऩालरका 2, 3, 6, 7 8, 9, 10, 1, afFsL j*fx?  

सरुुङ्गा नगयऩालरका 3, 2, 10 , 11 4, 1, 9 afFsL j*fx?  

हनभुाननगय 1, 13, 9, 7, 12,  afFsL j*fx?   
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कङ्कालरनी 
नगयऩालरका 
 

10, 11, 6, 8, 2, 5, 
3, 14, 4 

विष्णुऩयु गाउॉऩालरका  7, 8, 2, 4 afFsL j*fx?   

िरान-विहुर 
गाउॉऩालरका 

  afFsL j*fx?  

रुऩनी गाउॉऩालरका 5,  2,  afFsL j*fx?  

भहादेिा गाउॉऩालरका 2, 1,  6 afFsL j*fx?   

याजगढ गाउॉऩालरका  4, 1, 3 afFsL j*fx?   

ततराठी कोईराडी 
गाउॉऩालरका 

5, 7, 8, 6, 4, 2, 
1, 3 

 afFsL j*fx?  

ततयहुत गाउॉऩालरका 1, 2  afFsL j*fx?  

तिन्नभस्ता गाउॉऩालरका 5, 6,  7, 8, 4, 6 afFsL j*fx?  

अग्नीसाइय कृष्णासियन 
गाउॉऩालरका 

2,  1 b]vL 6,    

;|f]tM dflysf] hfgsf/LnfO{ jt{dfg ;+/rgfg';f/ n]vg ul/Psf] .  

 

af9L, s6fg tyf 8'jfgsf sf/0f k|efljt ufFpx?M 

ljkb\ k/]sf] v08df ;'/Iff lgsfox?, :yflgo lgsfox? kl/rflnt eO ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf 

/f]syfd nufot /fxt p¢f/ sfo{ x'b} cfO/x]sf] 5 .  o; jif{ klg ljutsf sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbOg] 5 . 

af9L, 8'jfg, s6fg af6 lgDg cg';f/sf] hf]lvd x'g ;Sg] ;Defjgf b]lvPsf] 5 . 

 

qm=;+ 

 

jf9L÷ s6fg ug]{ glb 

 

k|efljt x'g] If]qx?  s}lkmot  

 

1 r'/] If]qdf x'g] jg ljgf; / e":vng kmQ]k'/, w/dk'/, e+uxf, xlb{of, sdnk'/, 7]lnof, sNof0fk'/, 

lkk|fklZrd, 3f]3gk'/, asw'jf, vf]hk'/, ?kgu/, h08f}n, 

t]/xf]tf, l;tfk'/, gsl6/fok'/, vf]S;/k|jfxf, s'zxf, dw'kl6, 

bf}ntk'/ 

 

2 sf]zL gbLaf6 x'g] s6fg cf]b|fxf, sdnk'/, 3f]3gk'/, lkk|fk"j hutk'/, abufdf, a}/jf, 

kf]tf{xf, ef/bx, hf]lulgofF !, @, uf]j/uf9f, xg'dfggu/, 

O{g?jf, sf]a/;fO{g / /Dk'/f dNxlgofF 

 

3 lqo'ufaf6 x'g] s6fg kmQ]k'/ / cf]b|fxf  

4 ;'Gb/L vf]nfaf6 x'g] s6fg w/dk'/, 7]lnof, ?kgu/, a/dlemof  

5 dx'nL vf]nfaf6 x'g] s6fg asw'jf, nf]xh/f, 7]lnof, h08f}n, d}gfs8]/L, lqsf}n, 

a/dlemof, a}/jf, kf]tf{xf,  

 

6 vfF8f] vf]nfaf6 x'g] s6fg vf]S;/ k|jfxf, gs6L /fok'/, t]/xf}tf, a;lj6L, xl/x/k'/, 

lb3jf, ks/L, /fhlj/fh, dxb]jf, km;}{7, b]p/Le?jf, 

aegufdfs6L, lj;xl/of, nf}lgofF, ltnf7L, , ;s/k'/f, /Dk'/f 

dnxlgof, nfnfk6L 

 

7 v8s vf]nfaf6 x'g] s6fg ag/e'mnf, sNof0fk'/, d}gf;x;|jfx', g]+u\8f, Og?jf k'mnjl/of, 

af]b]a/;fO{g, agf}nL, dfg/fhf, sljnf;f, v8sk'/, kftf], t/xL, 

cf}/xL, e"txL 
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8 anfg vf]nfaf6 x'g] s6fg  lkk|fklZrd, xlb{of, bf}ntk'/, dw'k6L, xl/k'/, dnxgdf, 

l6s'lnof, k6]jf{, dnxlgof, df}jfxf, j]NxL, 

 

9 sh/f vf]nfaf6 x'g] s6fg a;njnk'/, zDe'gfy, kTy/uf9f, cgf{xf, udxl/of k|jfxf  

10 d'tgL vf]nfaf6 x'g] s6fg s6}of, kTy/uf9f, j]NxLrk]gf, g3f]{  

11 3f]8bx vf]nfaf6 x'g] s6fg hd'gLdw]k'/f, dn]sk'/, af]l/of, l;d|xfl;Uof}g, O6x/L lj;gk'/, 

l5Ggd:tf 

 

12 en'jfxL vf]nfaf6 x'g] s6fg /fhlj/fh g=kf=, lj;xl/of, O{6x/L lj;gk'/  

13 u+ufhnL vf]nfaf6 x'g] s6fg sdnk'/, cf]b|fxf, 3f]3gk'/  

14 lhtf vf]nfaf6 x'g] s6fg aegufdfs6L, xg'dfggu/, Og?jf, sf]=a/;fO{g, 

/Dk'/fdNxlgof, sf]O{nf8L 

 

15 ;'?+uf vf]nfaf6 x'g] s6fg s';xf, xl/k'/, l6s'lnof, k6]jf{  

16 Kff}8f vf]nfaf6 x'g] s6fg 3f]3gk'/, lkk|fk"j{  

17 ljx'n vf]nfaf6 x'g] s6fg k6]jf{, dNxlgofF, /fdgu/, /f}tx6  

18 kfFrL vf]nfaf6 x'g] s6fg a;jnk'/, /fdk'/hd'jf, cgf{xf, agf}nL, sljnf;f, kftf]  

19 cdxf vf]nfaf6 x'g] s6fg k+;]/f, dnxgdf, k6]jf{, dnxlgof, ag/e'mnf, l;:jfj]NxL  

20 ;'vnfxL vf]nfjf6 x'g] s6fg bf}ntk'/ / dw'k6L   

 

• dflyNnf] t6Lo If]q / r'/] If]q;Fu hf]l8Psf j:tL klx/f]n] jufpg] / ;dy/ e'efudf y'lk|g] . 

• gbL tyf vf]nf lsgf/ j/k/sf j:tLx? Aff9Ln] jufpg],8'jfpg] 

• vf]nfgfnf tg]{ qmddf dflg; aufpg] 

• af9L, 8'jfg tyf s6fg eO{ ;8s cj?4 x'g] 

r6\ofË M– 

;Kt/L r6\ofËsf] nflu hf]lvd o'Qm lhNnf dflgG5 . jif]{gL r6\ofËaf6 dflg; nufot rf}kfofx?sf] d[To'sf 

36gfx? x'g] u/]sf 5g . @)&% ;fndf # hgfsf] d[To" ePsf] 5 . r6\ofËaf6 Iflt ePsf] vj/ k|fKt x'gf 

;fy cj:yf x]/L glhssf] :yfgLo tx, ;'/Iff lgsfo, g]/];f] tyf cGo ;+3÷;+:yf dfkm{t 3fOt]sf] p4f/ 

tyf pkrf/sf] Joj:yf ldnfOg] ul/Psf] 5 . ;'/lIft /xgsf nfuL ;d'bfodf hgr]tgfsf nflu :yfgLo 

/]8qm;sf lgsfox?, ;~rf/ dfWod dfkm{t ;"rgf k|jfx ul/G5 . 

;8s cj?4 M– 

jiff{tsf] ;dodf jf9Lsf sf/0f /fhlj/fh–s'gf}nL e+;f/–xg'dfggu/, /fhlj/fh–l;/xf x'nfsL /fhdfu{ 

nufot  d'Vo ;8s v08x? cj?4 x'g ;Sb5 . u|fdL0f ;8sx? aiff{sf] sf/0f jGb x'g] tyf cj?4 x'g] 

;Defljt cj:yf /x]sf]n] To;sfnflu lgDg cg'';f/sf] Joj:yf ldnfPsf] 5 .   

 

• >f]t ;fwg ;lxt :yfgLo :t/df tflnd k|fKt AolQm ;lxt ;'/Iff lgsfox? k|yd k|ltsfo{stf{sf] 

?kdf lakb\ k|efljt If]qdf kl/rflnt x'g] . 

• cfjZos k/]df ;jf/L ;fwg 8f]h/, qm]g cfbL ;/sf/L sfof{nox?df /x]sf Pj+ oftfoft Joj;foL 

/ lgdf{0f Joj;foL;+3 dfkm{t ;xof]u lnOg] . 

• lakb\sf] ca:yfdf h'g;'s} lgsfodf /x]sf >f]t ;fwgx?  k|of]u ug]{ Joj:yf ldnfOg] 5 . 

• 36gf :ynsf] k|s[lt x]/L 3fOt]x?sf] p4f/sf nflu ;8s ;'rf? ug]{ sfo{nfO{ pRr k|fyldstfsf 

;fy ;DkGg ul/g] 5 .  
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kx'FrM 

;Kt/L lhNnfdf lautsf cg'ejx?nfO{ s]nfpFbf af9L ljkb\sf] ;dodf k|eflat If]qdf ;xh hfg cfpg 

;Sg] cj:yf o; k|sf/ /x]sf] 5 .  

• ltnf7L sf]Onf8L uf=kf df clwsf+z j8fx?df #— $ lbg;Ddsf] nflu oftfoft kx'rF cj?4 x'g] / 

o;} ;dodf ljB't cfk"lt{df cj/f]w x'bf ;+rf/ ;]jf cj?4 x'g ;Sg] 5 .  

• xg'dfggu/ s+sflngL g=kfsf  ;a} jf8{x?df @—# lbg leqdf 6]«S6/sf] ;xof]uaf6 /fxt ;fdu|L 

k'¥ofpg ;lsg] -olb af6f] cj?4 gePsf] cj:yfdf !  lbg leqdf_ 

• clwsf+z g=kf / uf=kfx?df af6f] cj?4 geP ! lbg leq} 6]«S6/sf] ;xof]uaf6 /fxt ;fdu|L 

k'¥ofpg ;lsg] cj:yf /xG5 .  

xjfO{ dfu{ kxF'rM 

;Kt/L lhNnfsf] ;b/d'sfd /fhla/fh b]lv  sl/a # ls=ld blIf0fdf lai0fk'/ uf=kf j8f g+ ^ df /fhla/fh 

ljdfg :yn /x]sf] 5 . ;b/d'sfd /fhla/fhaf6 kSsL af6f]sf] kxF'r 5 . 

;8sdfu{ kx'FrM 

sf]zL Jof/]h b]vL jnfg glb ;Dd dx]Gb| /fhdfu{, kmQ]k'/ b]vL j]nxL e+;f/ ;Dd kSsL ;8s, ef/bx b]vL 

xg'dfggu/ x'b} /fhlj/fh ;Dd kSsL ;8s, dx'nL b]vL ltnf7L s]fnf8L ;Dd u|fe]n tyf kSsL ;8s, 

?kgL b]lv /fhlj/fh x'b}  l5Ggd:tf ;Dd kSsL ;8s, s7f}gf b]vL 8fSg]Zj/L g=kf= sf] kftf] ;Dd kSsL 

tyf u|fe]n ;8s, zDe"gfy g=kf=sf] ljifgk'/ rf}s b]vL af]b]a;f{g x'b} af]8/ ;Dd kSsL ;8s, ;?Íf 

g=kf=sf] s'zxf b]vL df}x'jf j]NxL af]8/ ;Dd kSsL tyf u|]fe]n ;8s /x]sf] 5 . x'nfsL /fhdfu{ jnfg gbL 

b]lv /fhlj/fh ;Dd / /fhlj/fh b]vL l8dg x'b} s+rg?k g=kf= ;Dd sRrL / u|fe]n af6f], sf]zL klZrld 

gx/sf] af6f] Jof/]h b]vL 8fSg]Zj/L g=kf=sf] t/xL ;Dd u|fen tyf sRrL af6f] /x]sf] 5 .  

 

 

;?jf /f]u h:tf dxfdf/L M– 

o; lhNnfsf] If]q k|fo ;dy/ /x]sf] 5 . ;d'bfodf hgr]tgfsf] sdL, af9Lsf] ;dodf vfg]kfgLsf >f]tdf 

;d]t af9L k:g] ePsf]n] jiff{tsf] ;dodf af9Lsf] pRr hf]lvdo'Qm If]qsf s'g} klg :yfgdf km}lng] /f]un] 

dxfdf/Lsf] ?k lng ;Sg] 5 . af9Lsf sf/0f klg dfxfdfl/ cfpg ;S5 . To:tf :yfgx?df t'?Gt ;'/Iff 

lgsfo ;lxt :yfgLo tx / lhNnfaf6 :jf:YosdL{sf] 6f]nL v6fO{ z'?d} /f]u lgoGq0f u/L dxfdf/L km}ng 

glbg] pkfox? ckgfOg] 5 . 
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Kfl/R5]b – @ 

 

@= of]hgfsf] tof/Lsf] cj:yf, pb]Zo / cfjZostf 

@=!  of]hgf tof/Lsf] ljBdfg cj:yfM 

Uft jif{ lhNnfdf dg;'g k"j{tof/Lsf] nflu dg;'g k"j{tof/L of]hgf @)&^ tof/ u/L sfof{Gjogdf 

NofOPsf] lyof] . lhNnf :t/df ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&% ;fndf tof/ kf/L aflif{s ?kdf 

@)&^ ;fndf cWofjlws ul/Psf] lyof] .  

sf]le8 !(, dg;'ghGo ljkb\ k"j{tof/L of]hgf sfof{Gjogsf ultljlwdf lhNnfdf sfo{/t ljleGGf ;/sf/L 

tyf u}/ ;/sf/L lgsfon] lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf :yflgo  ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt;Fu 

;xsfo{ ub}{ cfPsf 5g .  

@=@ sfo{ of]hgfsf] p4]Zo M 

o; jif{sf] dg;'gdf x'g ;Sg] af9L, 8'jfg s6fg, gbLsf] s6\fg, xfjfx'/L, r6\ofË, dxfdf/L h:tf ljkbaf6 

ufpF, j:tL, jfnLgfnL, :jf:Yodf k'¥ofpg ;Sg] hf]lvdsf] ljZn]if0f ub}{ To; k|lt ;hu /xg, tTsfn /fxt 

tyf p4f/ sfo{sf nflu lhNnf l:yt ;Dk"0f{ ;'/Iff lgsfo, lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldltsf ;b:o, 

;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfox?sf] clwstd ?kdf kl/rfng u/L /fxt tyf p4f/ sfo{ l56f] 5l/tf] / 

ljZj;gLo jgfpg' o; sfo{ of]hgfsf] p4]Zo /x]sf] 5 . 

@=# sfo{of]hgfsf] cfjZostf M 

Dfg;'g ;dodf jf9L, s6fg, 8'jfg, dxfdf/L, r6\ofË, xjfx'/L, ;8s cj?¢, ;k{b+z cfbL sf/0fn] oxfFsf 

;d'bfox? ;fdflhs, cfly{s ?kdf k|efljt eO/x]sf 5g . o;sf sf/0f wghgsf] IflteO{ lj:yflkt 

x'g'kg]{ ;fy} af9L, s6fg, 8'jfg ePsf sf/0f ;'/lIft jf;:yfgsf] cefjx'bf ljkb\sf] ;dodf ;f:tL v]Kg'kg]{ 

x'G5 . k|sf]k kl5 pTkGgx'g] ljkb\sf] cj:yfdf k|efjs/L dfgjLo ;xof]usf nflu tyf ljkb\ hf]lvd sd 

ug{sf] nflu dg;'g k"j{tof/L of]hgfsf] dxTj /xG5 . b]xfodf plNnlvt sf/0fn] o;sf] cfjZostf tyf 

dxTj k'li6 ub{5 . 

• of]hgfn] ljkb\sf] ;dodf dfgjLo ;xof]unfO{ Jojl:yt ug]{ ;'lglZrttf lbG5 . 

• ljkb\sf] hf]lvd sd ug{ ;/f]sf/jfnf / ;d'bfonfO{ xft]dfnf] ug]{ k|]/0ff lbG5 . 

• kLl8tnfO{ cfkm\gf] clwsf/ / bfloTjsf] af/]df ;r]t u/fpF5 . 

• p4f/ / /fxt h:tf sfo{df kLl8t ;d'bfosf] ;dfg kx'Frsf] k|Tofe"lt u5{ . 

• cfkt\sfnLg ;dodf ;"rgf / hfgsf/L k|If]k0fnfO{ Jojl:yt ug{ ;xof]u u5{ . 

• ;fdflhs, ;f+:s[lts dof{bf tyf ;b\efj clej[l4 ug{ ;xof]u u5{ . 

• ;|f]tsf] ;xL ;b'kof]u ug]{ dfu{bz{g lbG5 . 

• If]qut ¿kdf sfdsf] afF8kmfF8 x'g] x'Fbf dfgjLo ;xof]u kf/bzL{, k|efjsf/L / Joj:yflt x'g'sf] 

;fy} ;]jfk|bfosdf hjfkmb]xL / pQ/bfloTjsf] efjgfsf] ljsf; u/fpF5 . 

@=$ of]hgfsf] pk]lIft pknAwL M 

of] of]hgf tof/ kZrft lgDg pknAwL x'g]5 .  

 sf]le8 – !( / dg;'gsf] sf/0f pTkGGf x'g] hf]lvdsf] k"jf{g'dfg u/L Go"gLs/0fdf ;xof]u k'u]sf] 

x'g] 5 .  
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 /fxt ;+sng Pj p¢f/sf] nflu ;/sf/L Pj+ u}/;/sf/L lgsfox?sf] clwstd kl/rfng ePsf]  

x'g] 5 .  

 sf]le8 – !( / dg;'gsf] sf/0f pTkGGf x'g ;Sg] Go"gLs/0f tyf k|ltsfo{sfnflu ;/f]sf/jfnf 

lgsfo tof/L cj:yfdf /x]sf] x'g]5 .  

 clj/n jiff{, s6fg, 8'jfgaf6 x'g] hf]lvdaf6 aRg :yfgLo ;+rf/ dfWodaf6 ;Gb]zd'ns ;"rgf 

k|efx ePsf] x'g]5 .  

 of] of]hgf d'g;'g tyf sf]le8 !( af6 ;[lht hf]lvdsf] k|ltsfo{sf] lglDt dfu{bz{gsf] ?kdf /xg] 5 .  

 @=% sfo{of]hgfsf] ;LdfM 

sfle8 – !( tyf dg;'g k"j{tof/L sfo{of]hgf @)&& ;du| lhNnfsf] cj:yfnfO{ dWogh/u/L tof/ 

kfl/Psf] 5 . oBkL dg;'gsf] ;dodf ljkb\af6 kg]{ ;dflhs cfly{s jf ef}lts c;/ ljleGGf ;d'bfo jf 

:yflgo tx lkR5] km/s ;'g ;S5 .  

ctM o;  k"j{tof/L sfo{of]hgfnfO{ :yfgLo txaf6 ;'Id 9+uaf6 ljZn]if0f u/L ToxfFaf6 tof/ kfl/g] ljkb\ 

k"j{ tof/L sfo{of]hgfx?df ;d]6g' kg]{ x'G5 . of]hgf d'tfljs to  ePsf sfo{qmdx? sfof{Gjog ug{ P+j 

k|efjsf/L p¢f/ sfo{nfO{ :yfgLo txaf6 cfjZos jh]6sf] Joj:yfkg ;d]t x'g'kg]{ b]lvG5 . :yfgLo txn] 

:yfgLo :t/df sf]le8 – !( tyf dg;'g k"j{tof/L sfo{of]hgfnfO{ Ps vfsf / dfu{bz{gsf] ?kdf lng 

;Sg] 5 . :yfgLo  txn] tof/ kfg]{ k"j{ of]hgf sfof{Gjogdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] ;dGjosf/L 

e"ldsf /xG5 .  

@=^ of]hgf th'{df ljlw tyf k|s[ofM 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] g]t[Tjdf ;/sf/L Pjd u}/ ;/sf/L lgsfox?sf] ;xeflutfdf ldlt 

@)&& h]i7 @& ut] ePsf] lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{o 

adf]lhd of] k"j{ tof/L sfo{of]hgf tof/ kfl/Psf] 5 . o;sf] th'{df 

k|lqmofdf o; lhNnfsf ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L lgsfox?, ljifout 

If]qx?sf] ;lqmo ;xeflutf /x]sf] lyof] .   

ldlt @)&& h]i7 #@ ut] o; lhNnf l:yt ljkb\sf] If]qdf sfo{ug]{ ;+3 

;+:yfx? ljr j}7s eO 5nkmn x'bf sf]le8 !( tyf dg;'g k"j{tof/L  

sfo{of]hgf tof/ ug]{ sfo{sf] nflu ;dGjo ug{ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

/ sf]zL kLl8t ;dfh, /fhlj/fhn] ug]{ df}lvs  ;xdlt ul/Psf] lyof] . 

pQm ;xdlt cg';f/ lgDg ljlw  k|lqmof ckgfP/ sf]le8 !( tyf 

dg;'g k"j{ tof/L sfo{of]hgf th'{df ul/Psf] xf] .  

• k|f/lDes j}7s 

• ;|f]t ;fwgsf] Ifdtf ljZn]if0f 

• ljutdf tof/ ul/Psf ljkb\ k"j{tof/L  ;DalGw clen]v tyf 

b:tfj]hx?sf] k'g/fjnf]sg  

• If]qut ;xeflutf d"ns j}7s tyf of]hgf th'{df 

• k"j{tof/L of]hgf b:tfj]h tof/LM 

• of]hgf :jLs[tL tyf sfof{Gjog 

ljkb\ Jofj:yfkg ;ldltsf] j}7s 
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Kfl/R5]b – # 

sf]le8–!( sf] /f]syfd, lgoGq0f / pkrf/nflu k'j{ tof/L tyf k|ltsfo{M 

s= kl/roM 

of] gofF k|hfltsf] efO/; xf] . dfgj hfltdf of] efO/; klxnf] k6s klxrfg ePsf] 5 . o; efO/;n] 

dflg; / kz'x?df ;Fqmd0f ub{5 . o; efO/;n] ;fdfGo ?3fvf]sL b]lv uDeL/ k|sf/sf] tLa| Zjf;k|Zjf; 

(Severe Acute Respiratory Syndrome-SARS) ;Dd eO{ dflg;sf] d[To" ;Dd u/fpg ;Sb5 .  

rLgsf] x'jfg k|fGtaf6 ut l8;]Dj/ @)!( b]lv z'? eO{ xfn laZje/L dxfdf/Lsf] ?kdf km}ln/x]sf] sf]/f]gf 

efO/;nfO{ ljZj :jfYo ;+u7gn] sf]le8–!( sf] gfd lbPsf] 5 . o;nfO{ laZjJofkL dxfdf/Lsf] ?kdf 

3f]if0ff ul/;lsPsf] 5 . sf]/f]gf efO/; -sf]le8 !(_ xfn ljZjsf @!@ eGbf j9L d'n'sx?df km}lnPsf] 5 .  

v= /fli6«o ;Gbe{M 

o;/L ljZjJofkL ?kdf km}nL/x]sf] sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ nfO{ pko"Qm ;dodf ;dGjofTds 9Fuaf6 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ ug{ g]kfn ;/sf/ u"x dGqfnosf] r=g=##% ldlt @)&^÷!!÷& ut]sf] kq dfkm{t 

x/]s lhNnfnfO{ sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ k"j{tof/L :j?k ul/Psf kxn sbdL tyf k|of;x?nfO{  

clgjfo{ ?kdf u[x dGqfno /fli6«o cfktsflng sfo{;Frfng s]Gb|df hfgsf/L u/fpg] af/]sf] kqfg'';f/ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{ofg';f/ lhNnf cfktsflng sfo{ ;Grfng s]Gb|n] lhNnfsf ;a} 

:yfgLo txx?;Fu ;dGjo u/L klxnf] r/0fdf lhNnfsf laleGg :yfgdf :yfkgf ul/Psf x]Ny8]:s dfk{mt 

b]zsf cfGtl/s :yfg -;8s tyf xjfO{_ oftfoftaf6 / b]zsf afxo :yfgaf6 cfpFg] JolQmx?sf] tYofÍ 

;+sng tyf cGo k|utL ljj/0fx?nfO{ b}lgs k|ltj]bgsf ?kdf k7fpg] sfo{af6 z'?jft ul/Psf] 5 . 

h;sf nflu ef/t;+u hf]l8Psf dfs]{6x?df x]Ny8]:s :yfkgf u/L r]srfFrnfO{ lg/Gt/tf lbOPsf] 5 eg] / 

laleGg ;+rf/ dfWodaf6 laleGg efiffdf ;Gb]zx? k|zf/0f ul/Psf] 5 . 

o;} ul/ k'gM u"x dGqfnosf] r=g=#!$% ldlt @)&^÷!!÷@@ ut]sf] bf];|f] kqfg';f/ sf]/f]gf efO/; -

sf]le8–!(_ sf] ;Fqmd0f ljZj nufot l5d]sL b]zx?df o;sf] a[l4 x'gyfn] kZrft k"j{tof/LnfO{ cem 

;zQm agfpFg / hf]lvdnfO{ sd ug{ ldlt @)&&÷!!÷@# ut] k|d'v lhNnf clwsf/Lsf] cWoIftfdf a}7s 

al; Ps sfo{bn u7g ul/ lhNnf cfktsflng sfo{ ;Grfng s]Gb|sf] ;xsfo{df lhNnfdf ;'ljwf ;DkGg 

Sjf/]G6fOg lgdf{0f ug]{ / afXo :yfgaf6 cfPsf JolQmx?nfO{ ;f] :yfgx?df /fVg] h:tf ;DefJotf cWoog 

ug{ Ps task team agfO{ sfo{ cuf8L a9fpg] lg0f{o ePsf] lyof] .  

o; kZrft sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ sf] ;+qmd0fn] g]kfndf klg lta| ?k lng yfn]kl5 lhNnfsf lhNnf 

ljkb\ Joj:yfg ;ldltsf] j}7sn] cfjZostf cg';f/ :yfgLo txdf Sjf/]G6fOg Joj:yfkg ug]{ / 

Sjf/]G6fO{gsf nflu cfjZos kg]{ Go"gtd ;]N6/ ;fdu|Lx?M lqkfn, sDan, e'mn, Dof6«];, afN6L, hu cflb 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L nufot :yflgo :t/af6 pknAw u/fpg] tyf lhNnf leqsf cTofjZos ;]jf 

k|jfx?M b}lgs pkef]Uo j:t'x? pTkfbg, cfk"lt{ tyf ljt/0fsf ;jf/L ;fwg afx]s cGo ;j} ;fwg tyf 

jhf/nfO{ k'0f{ ?kdf aGb ug{], /fxtsf ;fdu|Lx? ljt/0f ug]{, sf]/f]gf lj?4sf] ;r]tgf d'ns ;Gb]z k|rf/–

k|;f/ ug{] / ;f]sf] ;du| k|lta]bg b}lgs u[x dGqfno /fli6«o cfktsflng sfo{;Frfng s]Gb|df lhNnf 

cfktsflng sfo{;Frfng s]Gb|n]] ug]{ lg0f{o ePsf] lyof] .  
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uM ;Kt/Ldf o;sf] k|efj / k"j{tof/L M 

;Kt/Ldf @)&& c;f/ !! ut]sf] lbg;Dd of] /f]uaf6 @)* hgfdf ;+qmd0f b]lvPsf] / (! hgf lgsf] eP/ 

3/ kmls{;s]sf] cj:yf 5 . of] qmd lbg k|ltlbg a9b} u}/x]sf] kl/j]zdf af9L h:t} sf]/f]gf efO/; -sf]le8 

!(_ sf ;Gbe{df k"j{tof/L e}/x]sf] 5 . ;du|xdf ;Kt/Ldf -sf]le8–!(_ sf] hf]lvdnfO{ Go'lgs/0f ug{sf] 

nfuL ;j} lgsfosf] e'ldsf dxTjk"0f{ /xb} cfPsf] 5 . -sf]le8–!(_ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ sfo{nfO{ r':t 

b"?:t ?kdf cuf8L a9fpg lhNnfdf k|d'v lhNnf clwsf/Lsf] ;+of]hsTjdf  ;a} ;'/Iff lgsfox?, c~rn 

:t/Lo uh]Gb| gf/fo0f l;+x c:ktfnsf d]=;'=, sf=k|=:jf:Yo sfof{no, lhNnf ;dGjo ;ldlt ;b:o /xg] 

u/L lhNnf sf]le8 ;+s6 Joj:yfkg ;ldlt k|d'v lhNnf clwsf/L Ho"sf] g]t[Tjdf sfo{bn u7g ul/Psf] 5 

. pSt ;ldltsf] gfd District Crona Crisis Management Center (DCCMC) ;ldlt /x]sf] 5 

.  

kb sfof{no ÷kb ;Dks{ gDa/ 

cWoIf k|d"v lhNnf clwsf/L , lhNnf k|zf;g sfof{no ;Kt/L (*%@*%&&&& 

;b:o k|d'v ;]gfgL, g]kfnL ;]gf ledbn u0f (*%@*@!&#! 

;b:o k|x/L pkl/Ifs, g]kfn k|x/L (*%@*%%%%% 

;b:o ;z:q k|x/L pkl/Ifs, ;=k|=an g]kfn ^ g+= u0f (*%!@@&@!)$ 

;b:o pkcg';Gwfg lgb]{zs /fli6«o cg';Gwfg lhNnf sfof{no ;Kt/L  (*%@)#)*^) 

;b:o d]=;'= uh]Gb| gf/fo0f l;+x c:ktfn /fhla/fh (*%@*@!!%% 

;b:o k|d'v :jf:Yo sfof{no ;Kt/L (*%@*@!^)^ 

;b:o lh=;=cf= lhNnf ;dGjo ;ldlt ;Kt/L (*$@*@)$&$ 

;b:o ;lrj k|zf;sLo clws[t, lhNnf k|zf;g sfof{no ;Kt/L  (*%@*@!%&& 

 

3M ;Kt/L lhNnfsf Sjf/]G6fO{g ;DalGw ljj/0f M 

tnsf] tflnsfdf pNn]v eP adf]lhd lhNnfdf sf]/f]gf efO/; -sf]le8 !(_ sf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

cGt{ut sf]/f]gf ;+qmldt ;Defljt JolQmnfO{ /fVg :yfkgf ul/Psf Sjf/]G6fO{g / cfO;f]n];g ljj/0f, 

/flvPsf lj/fdL ;Vof, ;+rfngdf cfPsf Sjf/]OG6fg ;FVof / Sjf/]G6fOg a]8 ;Vof, cfO;f]n];g c:ktfn 

;FVof, j]8 ;FVofsf] ljj/0fsf ;fy} :yfgLo txx?4f/f ljt/0f ul/Psf] /fxt ;lxtsf b}lgs k|lta]bg ug{] 

sfd eO/x]sf] 5, . of] /f]usf] /f]syfd tyf k"j{tof/L / k|ltsfo{sf nflu ;DalGwt lgsfox?af6 k|of; 

e}/x]sf] 5 eg] laleGg u{}/;/sf/L ;+3;+:yfx?n] klg cf–cfˆgf] txaf6 ;xof]u e}/x]sf] cj:yfdf cj:yf 5 

. o;;+qmd0f lbgfg'lbg a9\b} uO{/x]sf] kl/k]Ifdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / laleGg If]qut 

lgsfox?n] cf–cfˆgf] If]qut of]hgfdf ;dfj]z u/L k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ ug]{ k|of; ul/Psf] 5 . 
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 ;Kt/L lhNnfsf Sjf/]G6fO{g ;DalGw ljj/0f M 

 

l;=g

= 

kflnsfsf] 

gfd 

sf]/]G6fOg ;+rfng 

u/]sf] :yfg  

a]8 

;+Vo

f 

cl3nf] ;+Vof gfof ;+Vof 

hDdf ;+Vof 

l8:rf

h{ 

;+Vof 

/]km/ 

ul/Ps

f] ;+Vof 

d'To' 

ePsf] 

;Vof 

Quarantin 

df /x]sf] ;+Vof 

h/f] 

ePsf] 

;Vof 

d';ln

d s}lkmo

t 

2077÷03÷

06 

2077÷03÷

07 

d k" d k" d k" d k" d k"' d k"' d k" d k"'   

1 
/fhlj/fh 

g=kf= 

df=lj=/fhb]jL j8f 

g+=! 
100 7 51 0 0 7 51 0 0 0 0 0 0 7 51 

    1   

x=;=g=l;l4sL 

/fhlj/fh @ 
40 18 10 0 0 18 10 0 0 0 0 0 0 18 10 

    21   

dn]7 db;f{ /fhlj/fh 

( 
25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

    0   

afn dlGb/  25 25 61 0 0 25 61 0 0 0 0 0 0 25 61 
    28   

2 
sGrg?k 

g=kf= 

;jf]{bo df=lj=j8f 

g+=* 
50 5 59 0 0 5 59 0 0 0 0 0 0 5 59 

    0   

;+s/ df=lj j8f g+=!@ 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0     0   

b'uf{ cwf/e't 

lg=df=lj=7]lnof j8f 

g+=!! 

40 0 24 0 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0 24 

    0   

jbufdf :jf =rf} j8f 

g+= !) 
10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

    0   

nIdL gf/fo0f df=lj= 

a}/jf ! 70 0 47 0 0 0 47 0 0 0 0 0 0 0 47 
    0   

/fli6 «o 
df=lj=sGrg?k # 

40 0 35 0 0 0 35 0 0 0 0 0 0 0 35 

    3   
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ag/}t 6f]n 

dx]Gb| hgtf 

df=lj=jn'jf l;tfk'/  100 5 81 0 0 5 81 0 0 0 0 0 0 5 81 

    0   

e'jg df=lj=  !! 10 0 17 0 0 0 17 0 0 0 0 0 0 0 17 
    0   

j]+u/L ljBfno  !! 
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

    0   

3 
8fSg]Zj/L 

g=kf= 

s=r=df=lj= kftf] j8f 

g+=% 
125 7 25 0 0 7 25 0 0 0 0 0 0 7 25 

    5   

s'zxf e'txL 

8fSg]zj/L $ 
20 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 

    0   

>L lj=lk=O:nfdldof 

^ 
40 0 10 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 10 

    0   

hGtf /fd]Zj/ 

d]df]l/on & 
25 1 11 0 0 1 11 0 0 0 0 0 0 1 11 

    1   

hGtf df=lj=xl//fxf @ 25 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3     0   

df=lj=sljnf;f 

dw'jgL ! 
25 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 

    2   

cwf/e't lg=df=lj= 

udxl/of k|jfxf * 

25 1 13 0 0 1 13 0 0 0 0 0 0 1 13 
    9   

>L /f=k|f=lj=t/xL # 35 4 20 0 0 4 20 0 0 0 0 0 0 4 20     1   

x]/f k]msgL 

df=lj=jgf}nf j8f 

g+=!) 

10 2 5 0 0 2 5 0 0 0 0 0 0 2 5 

    0   

ky/u8f :jf=rf} 10 1 3 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 1 3     0   

hGtf df=lj=s6}of 

kmt]k'/ ^ 
10 0 5 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 5 

    0   
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4 
af]b]a;f{O

g g=kf= 

r=gd"gf df=lj= 

jf=g+=% 
140 5 14 0 0 5 14 0 0 0 0 0 0 5 14 

    
0   

lhjg lbk c:ktfn 

jf=g=% 
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

    0   

/fhfhL hGtf 

df=lj=sfrg 
40 0 17 0 0 0 17 0 0 0 0 0 0 0 17 

        

5 
v8s 

g=kf= 

v8s g=kf= j8f g+=( 

:Jff=rf}=d}gf;x;|afx' 

37 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
    18   

e=;=/f=h=df=lj=v8s 

^ 
50 0 23 0 0 0 23 0 0 0 0 0 0 0 23 

    18   

hGtf df=lj=nfnk§L ( 50 3 14 0 0 3 14 0 0 0 0 0 0 3 14     0   

d}gxf 6f]n dxlht ( 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
    0   

nfnk§L dxlht ( 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
    0   

O:nfdk'/ dxlht ( 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0     0   

6 zDe'gfy 

g=kf= 

a'l4nfn ljBf d'g/ 

gd'gf df=lj= 

eujtk'/ j8f g+=& 

60 1 12 4 1 5 13 0 0 0 0 0 0 5 13 

    5   

7 
/fhu9 

uf=kf= 

h=z+=df=lj=/fhu9 

gwf]{ j8f g+=# 

125 0 30 0 0 0 30 0 
1

9 
0 0 0 0 0 11 

    4 
  

/f=k|f=lj=kmls/f  80 1 27 0 0 1 27 1 4 0 0 0 0 0 23     12   

df=lj= jg}lgof jf8 

g+=@ 
20 0 10 0 0 0 10 0 3 0 0 0 0 0 7 

        

8 
;'/Ëf 

g=kf= 

s]zj hGtf 

df=lj=l6s'lnof 

;'?uf=( 

50 4 28 0 0 4 28 0 0 0 0 0 0 4 28 

    0   
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dl;nfn df=lj=s'zxf 

nfO -hg k|eft 

df=lj=bf}ntk'/ ;'?uf 

#_ df ;f/]sf] 

50 2 40 0 0 2 40 0 0 0 0 0 0 2 40 

    0   

lzz'af/L df=lj=;'?uf+ 

! 
50 8 17 0 0 8 17 0 0 0 0 0 0 8 17 

    0   

cfwf/e't k|f=lj=;'?uf+ 

!! 
50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

    0   

9 
xg'dfgg

u/ g=kf 

xg'dfggu/ 

;fd'bfoLs ejg-

s_jf8 g+=!! 

30 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 

    0   

;s/bxL ljBfno -v_ 

jf8=g=@  
30 0 8 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 8 

    0   

s+sflngL 

df=lj=kf]tf{xf j8f g+=# 
50 0 18 0 0 0 18 0 0 0 0 0 0 0 18 

    0   

?Dk'/f /f=k|f=lj=-

x=s=g=kf=j8f g+=!$ 
60 0 28 0 0 0 28 0 0 0 0 0 0 0 28 

    0   

xg'dfggu/ 

s+=g=kf=Ogjf{ j8f 

g+=!) 

30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

    0   

ln=7f=/f=k|=lj= -

x=s=g=kf=!@_ 
50 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 

    0   

db/;f -x=s=g=kf=^_ 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0     0   

lj=kL=ljBfno -

x=s=g=kf=$_ 
50 0 24 0 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0 24 

  
   lj=kL=df=lj -

x=s=g=kf=!_ 
50 0 23 0 0 0 23 0 0 0 0 0 0 0 23 

    0   

/f=k|f=lj=sf]l/ofld -

x=s=g=kf= % 
30 1 20 0 0 1 20 0 0 0 0 0 0 1 20 

    0   

lbg]z /f=k|f=lj=- 30 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2     0   
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x=s=g=kf *_ 

10 
c=s[=uf=k

f= 

hgr]tgf=df=lj= 

3f]Ëbxf j8f g+=! 

60 0 26 0 0 0 26 0 0 0 0 0 0 0 26 
    

0 
  

cwf/e't ljBfno 

5ksL c=s=% 

20 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 
    

0 
  

11 
l5Ggd:t

f uf=kf= 

e'k|]Gb| ;+:s[t df=lj= 

;v8f l5Ggd:tf # 

80 0 16 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 16 
    9   

k|fylds ljBfno 

uf]ljGbk'/ l5Ggd:tf 

# 

25 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

    1   

k|f=lj=/fdk'/f 

l5Ggd:tf @ 
50 2 24 0 0 2 24 0 0 0 0 0 0 2 24 

    0   

/f=k|f=lj=dx'jf 

l5Ggd:tf @ 
50 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

    0   

/f=k|f=lj=j/xL lj/k'/ ! 110 7 109 0 0 7 109 0 0 0 0 0 0 7 109     26   

12 
dxfb]jf 

uf=kf= 

g/axfb'/ yfkf 

df=lj=ks/L dxfb]jf 

j8f g+=! 

25 0 11 0 1 0 12 0 0 0 0 0 0 0 12 

    1   

df=lj=jygfxf j8f 

g+=# 
25 2 2 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 2 2 

    1   

/f=k|f=lj=shf}nL j8f 

g+=@ 
20 0 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 4 

    2   

u|fdb]jtf cwf/e't 

lj=8f9f dxfb]jf $ 

20 0 9 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 9 
    1   

eujlt 

/f=k|f=lj=b'uf{k'/ 

dxfb]jf % 

40 5 12 0 7 5 19 0 0 0 0 0 0 5 19 

    0   

jh/uL cwf/e't 

ljBfno cG8Lk6L 

l9s'nL ^ 

10 4 4 0 2 4 6 0 0 0 0 0 0 4 6 

    0   
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13 
;Ktsf]zL 

g=kf 

uf]=a}=h=df=lj=kmt]k'/ 

j8f g+=@ 

40 4 17 1 0 5 17 0 0 0 0 0 0 5 17 
    0   

hGtf 

df=lj=eulgdn]7 jf8 

g+=!) 

50 0 41 0 0 0 41 0 0 0 0 0 0 0 41 

    0   

gGb pRr 

df=lj=cf]b|fxf * 
50 0 22 0 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 22 

    0   

14 
ltnf7L 

sf]Onf8L 

uf=kf= 

n=j=g=df=lj=jegudf

s§L jf8 g+=* 

110 22 42 0 0 22 42 0 0 0 0 0 0 22 42 
    0   

k=df=lj=nf}lgof 

ltnf7L  
50 1 41 0 0 1 41 0 0 0 0 0 0 1 41 

    4   

15 
?kgL 

uf=kf= 

hd'lg dw]k'/f j8f 

g+=$ -c=lj=5ksL_ 

40 0 29 0 0 0 29 0 0 0 0 0 0 0 29 
    0   

hGtf cwf/e't 

df=lj=j;lj§L j8f 

g+=% 

40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

    0   

df=lj=t]/x}]tf jf8 g+=^ 15 2 21 0 0 2 21 0 0 0 0 0 0 2 21     0   

?kgL ! jlsn 

ldofFsf] 3/df 
15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

    6   

df=lj=/fok'/  5 0 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 4     0   

?kgL yfg uf]7 % 6 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3     0   

16 
lji0f'k'/ 

uf=kf= 

hGtf df=lj= lji0fk'/ 

uf=kf= & 

40 0 10 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 10 
    0   

cwf/e't ljBfno 

lji0f'k'/ & 
10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

    0   

hGtf df=lj= 

l;d|fxfl;Uof}Fg $ 

50 1 6 0 0 1 6 0 0 0 0 0 0 1 6 
    0   

?b| gf/fo0f df=lj= 

lji0f'k'/ ^ 
50 2 10 0 0 2 10 0 0 0 0 0 0 2 10 

    0   
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ynxL  10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0     4   

17 
anfg 

ljx'n 

uf=kf= 

:jf= rf}=dnxlgof 

j8f g+=! 
50 3 6 0 0 3 6 0 0 0 0 0 0 3 6 

    8   

hGtf k|f=lj=j]NxL $ 75 2 25 0 0 2 25 0 0 0 0 0 0 2 25     6   

hfu]Zj/ u/fxfO hGtf 

df=lj= /fdgu/ ^ 

150 5 16 0 0 5 16 0 0 0 0 0 0 5 16 
    9   

18 
lt/x't 

uf=kf= 

;/:jtL hGtf 

df=lj=nf]xh/f j8f 

g+=% 

100 2 51 0 0 2 51 0 0 0 0 0 0 2 51 

    0 

  

  
hDdf 

364

5 
165 1410 5 11 

17

0 

142

1 
1 

2

6 
0 0 0 0 

16

9 

139

5     206   

 

            ;|f]tM :jf:Yo sfof{no, ;Kt/L, @)&& ciff9 &
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ª= ;Kt/L lhNnf :t/Lo sf]/f]gf efO/; -sf]le8 !(_ /f]syfd tyf lgoGq0fsfnflu k"j{tof/L;DaGwL 

dxTjk'0f{ lg0f{o / ;Nnfx ;'emfjx? M 

• ldlt @)&^.!!.@@ df laleGg ;ldltx? u7g u/L cfjZQmfg';f/ lg0f{o lgdf{0f / sfof{Gjog, 

• laleGg gfsfx?df Health Desk :yfkgf ug]{ lg0f{o,  

• cfjfthfjt Aoal:yt ug{ xf]nL ka{df ;hu /xg, xf]nL gv]Ng tyf kfgLdf gleHg cfu|x, 

• @)&^.!@.)& df CORONA VIRUS ;+qmd0f af/] hgr]tgf hufpg :jf:Yo sfof{nonfO{ lgb]{zg  

• /fhla/fh l:yt ;fO{ s[i0ff d]l8sn sn]hdf Quarentine lgdf{0f ug]{ lg0f{o, 

• @)&^.!@.)* df covid -19 /f]syfd / lgoGq0fsf nflu pRr :t/Lo ;ldltsf] lgdf{0f ug]{ lg0f{o 

sfof{Gjog ug]{ u/fpg] lg0f{o 

• @)&^. !@.)( df s'gf}nL afx]s cGo ;j} gfsf aGb ug]{ lg0f{o . 

• ;a} gfsf aGb ug]{ lg0f{o dfn ;fdfgsf] lgaf{w 9'jfgL ug]{ Aoj:yf ldnfpg] . 

• @)&^.!@.!! ;Zf:q k|x/L anf g]kfnsf] yk ##@ hgf hgzlQm cfk'lt{ dfu ug]{ lg0f{o 

• g]kfnL ;]gfnfO{ cfjZos ;xof]u ug{ cfu|x ug]{ , 

• kflnsfx?n] cfkm\gf] If]qleqsf Sjf/]lG6gdf Nofpg' kg}{ AolQmx?nfO{ PDa'n]G; dfkm{t ;f] :yn jf 

Hj/f] cfPsfnfO{ c:ktfn;Dd Nofpg] Aoj:yf ldnfpg] .  

• ns 8fpgdf lgwf{/0f ul/Psf lgodx?nfO{ clgjfo{ ?kdf sfof{Gjog ug]{ u/fpg] . 

• lhNnf k|zf;g sfof{noaf6 kf; pknAw u/fpg] . Pass tyf lgj]bg Online/Email af6 ;d]t 

cfbfg k|bfg ug{ ;lsg] . 

• @)&^.!@.!# df ;"rgf ;Dk|]zg tyf cGo ;xof]usf nflu k|=c= cfgGb s'df/ 7fs'/sf] ;+of]hsTjdf 

pk;ldlt u7g .  

• @)&^.!@.!& df Command Post u7g ug]{ lg0f{o .  

• Lock down ;dofjwL yk ePsf]df ;f]sf] sfof{Gjog ug]{ . 

• cnkq k/]sf dhb'/x?nfO{ u[x;Fu ;dGjo u/L k|fKt lgb]{zgcg';f/ ug]{ . p2f/ ug]{, cfk"lt{ 

Aoj:yfkgnfO{ ;xh agfpg] ;DaGwL @)&^.!@.!& sf] kl/kq-u[xsf]_ sfof{Gjog ug{ ;DalGwt 

kflnsf÷lgsfox?nfO{ n]vL k7fpg], @)&^.!@.@% 

• @)&^ r}q @% ut] ;Dd ns8fpg ;DaGwL cfb]zsf] sfof{Gjog ug]{ u/fpg] , cfk"lt{ Aoa:yfkgnfO{ 

;xh agfpg] ;DaGwL @)&^.!@.!& sf] kl/kq tyf ;do ;dodf k|fKt ePsf cGo lgb]{zgx? –u[xsf] 

_ sfof{Gjog ug{ ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?sf] ;dGjodf ug]{ , 

• COVID-19 /f]u ;ªqmd0f, /f]syfd tyf lgoGq0f ;DaGwL lhNnfsf ;+oGqx?af6 eP u/]sf 

lqmofsnfkx?sf] ;dLIff tyf ;Gtf]ifhgs kfOPsf] lgZsif{ . @)&^.!@.@& 

• Patient Receiving Team u7g eO{ lqmofzLn /x]sf] cj:yfdf sf]/f]gf ;+qmd0fsf la/fdL cf];f/ 

k;f/ ubf{ ESCORTING sf] Aoa:yf ldnfpg] , 

• oyfzL3| ;+s6 Aoa:yfkg s]Gb|sf] a}7s /fvL gofF aif{sf] cj;/df x'g;Sg] ;Deflat eL8ef8 tyf 

hd36 x'g] cGo ultlalwx?dfly ;hutf tyf lgoGq0f ug]{ Aoj:yf ldnfpg] . 

• cfk"lt{ Aoj:yf ;xh u/fpgsf] nflu ;~rflnt dfnjfxs ;jf/L ;fwgx?df obfsbf ofq'x?sf] 

cf];f/k;f/ x'g] u/]sf] eGg] hfgsf/L k|fKt ePsf]n] 6«flkms k|x/L tyf ;'/IffsdL{x?nfO{ To;tkm{ ;r]t 

/xg lgb]{zg lbg] / pQm k|sf/sf sfo{x? lgoGq0f ug]{, 

mailto:&%5e.!@.@%25
mailto:&%5E.!@.@&
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• COVID-19 sf sf/0f d[To' ePsf AolQmx?sf zj Aoa:yfkg ;DaGwL ;+lIfKt sfo{lalw @)&^ 

;DaGwL a}7sdf hfgsf/L u/fOof] . sfo{lalwdf lhNnf :t/Lo Aoj:yfkg s]Gb|sf] a}7sdf ;f] 

;DaGwdf yk 5nkmn u/L cfjZos Aoj:yf ldnfpg] .  

• @)&&.)!.)* df ns8fpgsf] cjwLdf lhNnfsf] jg If]qdf x'g ;Sg] ca}w rf]/L lgsf;L tyf cj}w 

ultlalw lgoGq0fsf nflu l8lehg ag sfof{nosf] r=g+= $(@ ldlt @)&^.)(. @# sf] kqfg';f/ 

nfdf] xltof/ !) -bz_ yfg / uf]nL !%) /fp08 l8lehg ag sfof{nonfO{ lkmtf{ ug]{ . 

• lhNnfsf laleGg :yfg 6f]n a:tLsf ;fg] 7"nf] af6f]3f6f]df afF; 8f]/L tyf 9f6 nufOPsf] kfOPsf]n] 

;f] x6fpg] / wfld{s ;fdflhs ;4efjdf vnn k'Ug] s'g} lsl;dsf] ultlalw b]lvdf To:tf] ultlalw 

lgoGq0f ug]{, 

• COVID -19 /f]syfd lgoGq0fsf nlfu lhNnfdf ePsf ultlalw / ul7t ;ldltx?sf] sfo{sf] ;ldIff 

ul/of] / pQm sfo{x? ;Gtf]ifhgs /x]sf] lgisif{ ;lxt ;'/Iff Aoa:yfsf] yk k|efjsf/L agfpg lg0f{o 

ul/of] . 

 

k"j{ tof/L ;DaGwL ;Nnfx ;'emfjx? M 

• ;dflhs b"/L clgjfo{ ?kdf kfngf ug{'kg]{ . 

• Dff:s clgjfo{ ?kdf k|of]u ug'{kg]{ .  

• Hand washing center :yfkgf ug'{kg]{ jf ;]lg6fOh/ k|of]u ug'{kg]{ . 

• COVID 19 sf] hf]lvd ePsf] If]qdf lk=lk=O{= nufot rZdf, Unf]j; / a'6 clgjfo{ k|of]u ug'{kg]{ 
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kl/R5]b – $ 

$=If]q -Cluster) x?, g]t[Tj ug]{ ;+:yf tyf ;xof]uL ;+3 ;+:yfx?sf] ljj/0f M 

ljkb\af6 ljz]if u/L u/La tyf ljkGg ju{sf dflg;x? al9 k|efljt x'g] u/]sf 5g\ .  ljkb\sf] c;/ a9L 

x'g'df laz]if u/L hgr]tgfsf] sdL, ;+3 ;+:yfx? ljRf ckof{Kt ;dGjo, ljkb\ Joj:yfkg ;DalGw, 

k"j{tof/Lsf] sdL cfbL kb{5g\ . ljkb\ cfpg' k"j{ g} tof/L cj:yfdf /xg ;s]df k|sf]kjf6 x'g] gsf/fTds 

c;/x? sd ug{ tyf hgwgsf] Iflt Go"g ug{ ;lsG5 . k"j{ tof/L cfjZostf dfq xf]O{g ckl/xfo{stf xf] . 

k|sf]kk"j{ k|sf]ksf] hf]lvd Go'lgs/0f ug{], k"j{ tof/L ug]{ tyf ljkb\ kZrft p4f/ tyf /fxt  sfo{nfO{ 

Jojl:yt ug{sf] nflu If]qut lalw (cluster approach) cToGt} k|efjsf/L ePsf] laleGg cWoo\g tyf 

cg'ejx?n] b]vfPsf 5g . xfn o; lhNnfdf ;+rfngdf /x]sf cluster x?M 

qm 

;+ 

If]q g]t[Tj k|bfg 

ug]{ lgsfo 

;xof]uL ;+3 ;+:yf 

!+ ;dGjo tyf ;"rgf 

Joj:yfkg / ;+/If0f 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷lh=;=;= 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, z;:q k|x/L an, ;d'bflos k|sf]k 

/fli6«o ;+hfn ;Kt/L, dlxnf ;]n -lhNnf k|x/L sfof{no_, ufpFkflnsf÷gu/kflnsf, 

/fhg}lts kfl6{x?, NGO Federation,  sf]zL lkl8t ;dfh, g]kfn  kqsf/ 

dxf;+3, PkmPd /]l8of], /]8qm; ;f];fO{6L, ;jn g]kfn, , Save The Saptari,  

@ vf]htnf; tyf p4f/ 

-Search and Rescue_ 
 

 

 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, z;:q k|x/L an, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, 

kqsf/ dxf;+3, NGO Federation, ufpFkflnsf÷gu/kflnsf, 

/fhg}lts kfl6{x?, sf]zL lkl8t ;dfh 

# vfB -Food_ lhNnf s[lif 

1fg s]Gb| 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, kz' ljsf; sfof{no, 

ufpFkflnsf÷gu/kflnsf, pBf]u jfl0fHo ;+3, ljZj vfB sfo{qmd, 

Unf]an ;xsf/L ;+:yf, ;jn g]kfn, MCDC, sf]zL lkl8t ;dfh 

$ cfjf; tyf u}/ vfB 

;fdu|L  

 

 ejg tyf 

zx/L ljsfz 

8lehg 

sfof{no  

hnpTkGg k|sf]k lgoGq0f l8lehg sfof{no, lhNnf k|fljlws 

sfof{no, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, sf]zL lkl8t ;dfh, Save the 

Saptari, ufpFkflnsf÷gu/kflnsf, ;jn g]kfn, >Lk'/fh 

% :jf:Yo tyf kf]if0f 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / 

:jf:Yo k|jw{g  

 lhNnf 

hg:jf:Yo 

sfof{no  

ufpFkflnsf÷gu/kflnsf, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg, lh;;, 

lhNnf k|fljlws sfof{no, kz' ljsf; sfo{fno, o'lg;]km, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO{6L, SNV, UN Habitat, Save the Children, sf]zL 

lkl8t ;dfh, ;an g]kfn,  Save the Saptari, SCDC, Nepal,  

^ lzIff  lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo 

OsfO{ 

g]kfn /]8qm;, o'lg;]km, Save the children, Sabal Nepal,  ;f];fO{6L, 
NGO Federation, sf]zL lkl8t ;dfh, lzIfs ;+3, ;]e b ;Kt/L, , 

SCDC Nepal, PABSON, N-PABSON 

&  vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ :jf:Yo 

k|jw{g 

Vffg] kfgL tyf 

;/;kmfO 

sfof{no 

WSSDO, Nepal Red cross Society, Saptari,    Save the 
children, Unifcef, SNV, Sabal Nepal,  Save The Saptari, 
KVS, MCDC, SCDC, Nepal 
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$=! ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg / ;+/If0f / vf]htnf; tyf p4f/ -Search and Rescue_ 

If]qsf ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0fM 

qm=;= Gfd ;+:yf 6]lnkmf]g g++= O{d]n 7]ufgf 

! >L z+s/xl/ cfrfo{  lhNnf k|zf;g sfo{fno - k|=lh=c=_ 9852857777  

@ >L cfgGb s'df/ 7fs'/ lhNnf k|zf;g sfof{no 9852820366  

# >L k|efs/ ofbj k|d''v, lhNnf ;dGj ;ldlt 9842820557  

$ >L u'Kt axfb'/ s'Fj/  Kf|d'v ;]gfgL, g]kfnL ;]gf eLdbn u0f 9852821731  

% >L s[i0f k|;fFO{ Kf|x/L  pkl/Ifs, g]kfn k|x/L  9852855555  

^ >L p¢j axfb'/ Gof}kfg] ;z:q k|= pkl/Ifs, ;z:q k|x/Ljn g]kfn 

^ g+ u0f 

9851272104  

& >L hf]u]Gb| eut ;efklt, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, ;Kt/L 9852820121  

* >L zDe' gGb rf}w/L cWoIf, u};; dxf;+3, ;Kt/L  9852820651  

( >L b]j gf/fo0f ofbj  sfo{sf/L lgb]{zs , s]leP;, ;Kt/L 9852820612  

!) >L ;fd'bflos k|x/L 

;]jf 

;fd'bflos k|x/L ;]jf d+r, /fhlj/fh 981477547/ 

100 
 

!! lht]Gb| v8sf g]kfn kqsf/ dxf;+3 cWoIf 9852820229  

!@ w'|j k|;fb b]j cWoIf, ;]e b ;Kt/L 9842820335  

!# lbks  s'df/ emf sfo{sf/L lgb]{zs ;jn g]kfn  9852820914  

!$ PkmPd /]l8of] e'?Sjf ;"o{gfy ofbj 9852821522  
 

$=@ vfB (Food) If]qM vfB If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f  

qm=;= Gfd ;+:yf 6]lnkmf]g g++= O{d]n 7]ufgf 

! /fh]Gb| k|;fb ofbj AKC 031–520050, 

9852820765 

akssaptari@gmail.com 

@ ls;'gb]j /fpt Agi.ECO 9823406303 

9841288924 

kisundevraut@gmail.com 

# ;'o{gf/fo0f zdf{ DLSO 9849361770  

$ hf]u]Gb| eut NRCS 031521121 Saptariredcross@gmail.com 

% s[i0f dfemL WFP 9842023799 Krishna.majhi@wfp.org 

^ k|e' gf/fo0f rf}w/L MCDC 031523055, 

9804783977 
 

& c?0f k|wfg ;Kt/L pBf]u jfl0fHo ;+3 )#!%@!!^^, 

(*$@*@@##$ 

 

* lbks emf SABAL Nepal 9852820914  

( ;/ag rf}w/L KVS 98540 38452, 

031-522524 

koshivsociety@gmail.com 

!)  ;"o{ gf/fo0f ofbj wld{xNkmf dlxnf ljsf;  Sna 9804385001  

 

 

 

mailto:akssaptari@gmail.com
mailto:kisundevraut@gmail.com
mailto:Saptariredcross@gmail.com
mailto:Krishna.majhi@wfp.org
mailto:koshivsociety@gmail.com
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$=# cfjf; tyf u}/vfB ;fdu|L If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

qm=;= Gffd ;+:yf 6]lnkmf]g g++= O{d]n 7]ufgf 

1 s[i0fb]j emf zx/L ljsf; tyf ejg 

sfof{no  

)#!%@)^@), 

(*%@*@&%@% 

dudbcsaptari@yahoo.com 
 

2 hf]u]Gb| eut g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L 9852820121 saptariredcross@gmail.com  

3 lbg]z u/?Í DCA 9851094008 digu@dca.dk 

4 l8NnL pkfWoo OXFAM 9851023374 DUpadhyaya@oxfam.org.uk 
5 c?0f s'df/ 

dxtf] 

Save the  Children  9852833901 arun.mahato@savethechildren.o
rg 

6 b]jgf/fog 

ofbj 

sf]zL kLl8t ;dfh (KVS) 9852820612 koshivsociety@gmail.com 

7 w|'j b]j Save the Saptari 9842820335 Savethesaptari14@gmail.com 
 

8 lbks emf Sabal Nepal  9852820914 Sabalnepal2062@gmail.com 

9 zDe" gGb 

rf}w/L 

SCDC, Nepal 9852820651 scdc.np@gmail.com 
 

10 czf]s  s'df/ 

emf 

UNICEF 9855011841 akjha@unicef.org 

11 ;"o{ gf/fo0f 

ofbj 

wld{xNkmf dlxnf ljsf; Sna 9804385001  

 

$=$ :jf:Yo tyf kf]if0f k|jw{g If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

qm=;= Gfd ;+:yf 6]lnkmf]g g++= O{d]n 7]ufgf 

1 >L b'lgof nfn ofbj lhNnf :jf:Yo sfof{no 9852821106  

2 Hff]u]Gb| eut Nepal Red cross Society, Saptari  9852820121  

3 cGgk"0ff{ ld> 

 

Unicef 9855011835  

4 s[i0f lh=;L= SNV 9852833028  

5 
 

lbks emf SABAL Nepal 9842820405  

6 ;'sb]j rf}w/L KVS 9842853054, 

9817706918 
 

7 w|'j b]j Save The Saptari 9842820335  

8 k|e' gf/fo0f rf}w/L MCDC 9852820121  

9 zDe'gGb rf}w/L SCDC, Nepal 9852820651  

10 lbg]z s'df/ ofbj 

ofbjHUCODEC 

HUCODEC 9852820728  
11 c?0f s'df/ dxtf] Save the children 9852833901  

 

lhNnf :t/Lo Rapid Response Team 
 

o; lhNnf l:yt ljkb\ lgoGq0f tyf Joj:yfkg sfo{sf] nflu txut ?kdf ul7t RRT Team x? @$ 

306} k"j{tof/L cj:yfdf /xL ljkb\ lgoGq0f tyf k|sf]k /f]syfdsf] nflu tof/L cj:yfdf /x]sf] 5 .  

 

mailto:dudbcsaptari@yahoo.com
mailto:saptariredcross@gmail.com
mailto:digu@dca.dk
mailto:DUpadhyaya@oxfam.org.uk
mailto:arun.mahato@savethechildren.org
mailto:arun.mahato@savethechildren.org
mailto:koshivsociety@gmail.com
mailto:Savethesaptari14@gmail.com
mailto:scdc.np@gmail.com
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!= lhNnf hg:jf:Yo sfof{no k|d'v –   b'lgof nfn ofbj ====================;+of]hs  

@= ;u/dfyf c+rn c:ktfn –        /fd s'df/ lbofnL  ====================;b:o  

#= hg :jf:Yo lgl/Ifs –              8Da/nfn ofbj     ================kmf]sn k;{g  

$= k=x]=g=c= –                      clDasf cf]nL ===========================;b:o 

%= e]S6/ sG6«f]n ;xfos –             cfnf]s bf; ==============='============;b:o 

^= vf]k ;'k/efO{h/ –                  lbk]Gb| /fo==============================;b:o 

&= Nofj 6]lSgl;og  clws[t –         laZjgfy d08n =====================;b:o 

*= jl/:6 d=O{=           gf/fo0f /fpt==========================;b:o 

 

$=% lzIff If]q(Education Cluster) If]qsf ;b:ox? 

s|=;= ;Dks{ JolQmsf] gfd ;+:yf ;Dks{ g+= O{d]n 

1 kml0fGb| vqL   lzIff ljsfz ;dGjo O{sfO clwsf/L 9852820502  

2 ejfgL k|;fb s§]n  zfvf clws[t   

3 ef]u]Gb| k|;fb ofbj lzIff ljsfz ;dGjo O{sfO 9842910900  

4 lbk s'df/ ofbj lzIff ljsfz ;dGjo O{sfO 9841467404  

5 lzj s'df/L /fpt lzIff ljsfz ;dGjo O{sfO 9862842428  

6 /3'gGbg ofbj lhNnf hg:jf:Yo sfof{no 9842832929  

7 clgtf rf}w/L dlxnf afnjflnsf sfof{no 9804712096  

8 lgnd ld>f g]kfn lzIfs dxfF;+3 9814712272  

9 hf]u]Gb| eut g]kfn /]8s|; ;f];fO6L 9852820121  

10 z'efif k|;fb d08n lhNnf ;dGjo ;ldlt 9842820570  

11 k+r b]j ofbj  PABSON 9842853171 

 

 

12 lbg]z ofbj NPABSON 9852821139  

13 lji0f'dfof e§/fO{ UNICEF 
 
 
 
 
 
 

9801348418  

14 w|'j b]j Save the Saptari 9842820335  

15 zDe'gGb rf}w/L SCDC, Nepal  9852820651  

16 c?0f s'df/ dxtf]  Save the Children 9852833901  

17 lbks emf SABAL NEPAL 9801500500  

18 ef]nf kf;jfg lzIff kqsf/ 9849485331  

19 Eff]u]Gb| emf g]kfn :sfp6, ;Kt/L 9852820747  

20 ;/ag rf}w/L KVS 9854038452  

 

$=^ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ k|jw{g If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

qm=;= Gfd ;+:yf 6]lnkmf]g g++= O{d]n 7]ufgf 

2 >L  z}n]Gb| emf WSSDO  031520200, 9842820202  

3 c?0f s'df/ dxtf] Save the children 9852833901  

4 cGgk"0ff{ ld> 

 

Unicef 9855011835  
5 Hff]u]Gb| eut Nepal Red cross 

Society, Saptari  
9852820121  

6 s[i0f lh=;L= SNV 9852833028  
7 lbks emf SABAL Nepal 031523441, 9842820405  

8 ;'sb]j rf}w/L KVS 9842853054, 9817706918  
9 w|'j b]j Save The Saptari 9842820335  

10 k|e' gf/fo0f rf}w/L MCDC 9852820121  
11 zDe'gGb rf}w/L SCDC, Nepal 9852820651  
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12 lbg]z s'df/ ofbj 

ofbjHUCODEC 

HUCODEC 9852820728  
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kl/R5]b – % 

 

 

%= Ifdtf ljZn]if0f tyf ef}lts ;|f]t 

%=! Ifdtf ljZn]if0f 

tfnLd k|fKt hgzlQm M 

ljj/0f                          pknAw ;+Vof 

/fli6«o ljkb\ k|ltsfo{ ;d'x $ hgf 

If]lqo ljkb\ k|ltsfo{ ;d'x ! hgf 

lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ ;d'x !! hgf 

lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ ;d'x -n]vfhf]vf_ !% hgf 

zj Joj:yfkg :jo+;]js  ^ hgf 

k|fylds pkrf/ :jo+;]js @%) hgf 

;fd'bflos  ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt @ j6f  #! Hgf    

 

:filo kflnsfx?df /x]sf] cfkt\sflng ljkb\ Joj:yfkg sf]if ljj/0f 

qm=;= kflnsfx? cfkt\sflng ljkb\ Joj:yfkg sf]if 

1                    50,00,000 

2                   20,00,000 

3                  24,00,000 

4                      10,00,000 

5                     42,00,000 

6                   20,00,000 

7                  20,00,000 

8 खड            10,00,000 

9 ड                   30,00,000 

10                               25,00,000 

11                     1000000 

12                   20,00,000 

13                     25,00,000 

14                 10,00,000 

15             ड             25,00,000 

16                       12,00,000 

17                    2,50,000  
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18                  4000000 

 

;fd'bflos ;'/lIft ejgsf] ljj/0f M 

l;=g= gfd 7]ufgf  s}lkmot 

!= Vf+u 6f]n ;fd'bflos  ;'/lIft ejg xg'dfggu/ s+sfnlg g=kf=!$ Oxfam/ KVS 

@ ljzgk'/ 6f]n ;fd'bflos  ;'/lIft ejg xg'dfggu/ s+sfnlg g=kf=!$ Govt 

# a/;fOg ;fd'bflos  ;'/lIft ejg ltnf7L sf]nf8L uf=kf= % Redcross / RM 

$ les 6f]n ;fd'bflos  ;'/lIft ejg xg'dfggu/ s+sfnlg g=kf ! Redcross  

 

;Ktsf]zL g=kfdf /x]sf ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx?sf] ljj/0f M 

S.
N Name of CDMCs Adress Tole 

1 Milijuli Bipad Managemant Samettee  Saptkoshi Municipalicity-10 
gangajaliakhubo
ni 

2  Mayurani  Bipad Managemant Samettee  Saptkoshi Municipalicity-4 blardahtol 

3 Parbati Bipad Managemant Samettee  Saptkoshi Municipalicity-9 Kamalpur 

4 Bhagwati  Bipad Managemant Samettee  Saptkoshi Municipalicity-10 Kamalpur 

5 Triyuga Community Disaster Management Samittee Saptkoshi Municipalicity-7 Bonigama 

6 Panchkaniya  Bipad Managemant Samettee  Saptkoshi Municipalicity-3 Sakhuboni 

7 Himshikhar  Bipad Managemant Samettee  Saptkoshi Municipalicity-3 Sakhuboni 

8 
 Tiryuga Thakur Baba Samuday  Bipad Managemant 
Sammittee  Saptkoshi Municipalicity-2 Sidipur 

9  Tiryuga  Samuday  Bipad Managemant Sammittee  Saptkoshi Municipalicity-6 Bochahi 

10  Ram Janaki  Bipad Managemant Sammittee  Saptkoshi Municipalicity-6 Bochahi 

11  Dihabar Baba  Bipad Managemant Sammittee  Saptkoshi Municipalicity-6 Bochahi 

12 
 Saptakoshi Samudaya  Bipad Managemant 
Sammittee  Saptkoshi Municipalicity-9 Kamalpur 

 

s~rg?k gu/kflnsf, ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx?sf] ljj/0f M 

S.N Name of CDMCs Adress Village 

1 Omshanti Samudaik Bipad Managemant Sammittee  Kanchanrup Muncipalicity-5 Piprapurba  

2 Pademara  Bipad Managemant Sammittee   Kanchanrup Muncipalicity-5 pipraprba 

3 Pauda Samudaik   Bipad Managemant Sammittee  Kanchanrup Muncipalicity-5 Piprapurba  

4 Saraswati  Samudaik   Bipad Managemant Sammittee  Kanchanrup Muncipalicity-5 Piprapurb 

5 Saptkoshi  Samudaik   Bipad Managemant Sammittee  Kanchanrup Muncipalicity-5 piprapurb 

6 Koshi   Bipad Managemant Sammittee  Kanchanrup Muncipalicity-4 jagatpur 

7 Shrijana Samudaik   Bipad Managemant Sammittee  Kanchanrup Muncipalicity-4 jagatpur 

 

xg'dfggu/ s+sfNgL g=kf=;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx?sf] ljj/0f M 

S.N Name of CDMCs Adress Village 

1 Durgamai Community Disaster Management Samittee HKM-5, Yoginiya  

2 
Dihabar Baba Community Disaster Management 
Samittee HKM-14, Bisanpur 
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3 Mahuli Community Disaster Management Samittee HKM-3, Gidhkhora  

4 Gobargarha Community Disaster Management Samittee HKM-13, Gobargarha  

5 Bajrangbali Community Disaster Management Samittee HKM-1, Bhaluwa  

6 DalwaCommunity Disaster Management Samittee HKM-14, Dalwa  

7 Dinabhadri Community Disaster Management Samittee HKM-5, Nahar Tole  

8 Khankibaba Community Disaster Management Samitee HKM-3, Gidhkhora Paschim  

9 Basnodevi Community Disaster Management Samitee HKM-8 Jamwa  

10 ward community disaster management samitee HKM -14  

 

:jf:Yo ;]jf 

o; lhNnfdf :jf:Yo ;]jfsf] nflu lgDgfg';f/sf] c:ktfn pkrf/ s]Gb|x? /x]sf 5g M 

laj/0f ;+Vof a]8 

c~rn c:ktfn !  

:jf:Yo sfof{no !  

k|fylds :jf:yo s]Gb| $  

:jf:Yo rf}sL  !!!  

k|x/L c:ktfn !  

ufFp3/ lSglgs  $)&  

vf]k lSnlgs –dfl;s ;+rfng  $%(  

dlxnf :j:Yo :jo+;]lasf !)&*  

86\; lgbfg s]Gb| !#  

lhNnf cfo"{a]b cf}ifwfno !  

cfFvf c:ktfn –lghL !  

g]kfn k|lalws ;xof]u ;d"x !  

g]kfn kl/jf/ lgof]hg ;+3 !  

dft[ tyf lzz' :ofxf/ s]Gb| -/f=la=g=kf=_ !  

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L -/SQ ;+rf/ ;]jf_ !  

lglh c:ktfn gl;Ë xf]d %  

kf]if0f k'g:yfkgf s]Gb| !  

k|;'tL ;]jf s]Gb| @*  

k|;'tL l;k ;DaGwL tflnd k|fKt :jf:Yo sdL{ #)  

ARV (Anti  Rabies Virus) ;]jf  !  

 

lakb\ p4f/sf k|ToIf ;/f]sf/sf lgsfox?M 

s_ lhNnf k|zf;g sfof{no ;Kt/L 

v= :yfgLo txx? –( gkf / ( ufkf 

u= ;'/Iff lgsfo  

g]kfnL ;]gf  

g]kfnL ;]gf eLd bnu0f, /fhlj/fh ;Kt/L 

• ;=k|=jn g]kfn g+= ^ u0f ;Kt/L / dftxt O{sfOx? 

– ;=k|=jn g]kfn , bGtsfnL tflnd lzIffno  
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• g]kfn k|x/L 

c= lhNnf k|x/L sfof{no,;Kt/L 

cf= Onfsf k|x/L sfof{no tyf k|x/L rf}sLx? 

– Onfsf k|x/L sfof{no, sGrgk'/, ;Kt/L 

– Onfsf k|x/L sfof{no, e]l8of , ;Kt/L 

– Onfsf k|x/L sfof{no, af]b]j;f{Og 

– Onfsf k|x/L sfof{no, sNofgk'/ 

– Onfsf k|x/L sfof{no, s8}/af]gf 

– Onfsf k|x/L sfof{no, ?klg 

– Onfsf k|x/L sfof{no, dx'nL 

– Onfsf k|x/L sfof{no, 7]lnof 

– Onfsf k|x/L sfof{no, xg'dfggu/ 

– k|x/L rf}sL w/dk'/ 

– /dk'/f dNxlgof  

3= lhNnf ;dGjo ;ldlt 

ª :yfgLo txsf, vf]h p4f/ sfo{bn 

r= uh]Gb| gf/fo0f l;+x c:ktfn, lglh c:ktfnx? 

5= :jf:Yo sfof{no 

h= zx/L lasf; tyf ejg lgdf{0f l8lehg, ;3g zx/L ljsf; tyf cjg lgdf{0f cfof]hgf sfof{no 

em= jg l8lehg sfof{no 

`= s[lif 1fg s]Gb|, e]6]g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf la1 s]Gb| 

6= lhNnf e"–;+/If0f sfof{no 

7= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;Kt/L,  

8= oftfoft Joj;foL, 

9= vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfo{fno 

0f= g]kfn ljB't k|flws/0f,  

t= gu/kflnsf tyf ufFpkflnsf sfof{nox?, 

y= PDa'n]G; ;]jf  

b= bdsn ;]jf 

w= ;Kt/L pBf]u afl0fHo ;+3, r]Dj/ ckm sdz{,lgdf{0f Joj;foL ;+3 

g= lhNnf l:yt lqmofl;n /fhg}lts bnx? 

k= g]kfn kqsf/ dxf;+3 ;Kt/L zfvf 

km= u}=;=;= dxf;+3, g]kfn, ;Kt/L 

km= cGo ;+3 ;+:yf -/fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}X;/sf/L ;+:yf_ 

a= g]kfn 6]nLsd  
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%=@ ef}lts ;|f]t 

%=@=! Vff]h tyf p¢f/ ;fdu|Lx? 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L dftxtdf /x]sf] -xfn_ df}Hbft hgzlQm tyf ;fdu|L laj/0fM 

qm=;= ;fdu|Lx?sf] gfd OsfO{ OsfO{ pknAw kl/df0f  s}lkmot  

1 nfO{km Hofs]6 yfg !%   

2 ;]N6/ ls6 yfg !   

3 xof08 dfO{s yfg %   

4 ;fj]n !) yfg !) yfg  

5 sf]bfnf] @ yfg @ yfg  

6 Ufn @ yfg @ yfg  

7 8f]/L % /f]n % /f]n  

8 lks $ yfg $ yfg  

9 aflN6g %) yfg %) yfg  

10 Xofd/ - xtf}8L _ @ yfg @ yfg  

11 :6]«r/ * yfg * yfg  

12 /]gsf]6 % yfg % yfg  

13 k~hf ^ hf]8L ^ hf]8L  

14 uda'6 !) hf]8L !) hf]8L  

15 xft] dfOs @ yfg @ yfg  

16 x]Nd]6 @% yfg @% yfg  

17 Aofsaf]8{ # yfg # yfg  

18 sfd|f]  # ;]6 # ;]6  

19 k|fylds pkrf/ afs; !) yfg !) yfg  

20 kmfO/ :6L+u';/ @ yfg @ yfg  

cfunfuLsf] nflu 

l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f s}lkmot 

! Fire Suit (Complete set) !! uf]6f  

@ Fire Extinguisher (ABC) type !) uf]6f  

# Gas Masks !! uf]6f  

af9L÷8'jfgsf] nflu 

l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/0ffd s}lkmot 

!= OBM (Out side Boat Motar) @ uf]6f  

@= nfO{km Hofs]6 !)) uf]6f  

#= /]:So" /f]k %)) ld6/  

$= 6\o'a @) uf]6f  

%= ud a'7 %) hf]/  

^= lks÷;fj]n @)÷@) uf]6f  

&= d]3f nfO{6 !! uf]6f  

cGo cfjZos ;fdu|L 

!= First Aid Kit Box 7'nf]  ! uf]6f  

@= First Aid Kit Box ;fgf] # uf]6f  
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lhNnf zfvf ;Kt/Ldf lgoldt %) - krf; _ kl/jf/x?sf nflu u}/ vfB /fxt ;fdu|L tof/L cj:yfdf /x]sf] 5 . h;df lgDgfg';f/sf 

/fxt ;fdu|Lx? /x]sf 5g\ M 

 

s _ lqkfn   v_ sDan  u _ efF8fs'8f ;]6 

3 _ ;f8L    ª_ 8f]/L   r_ wf]tL 

        5_ lk|G6]8 sk8f   h _ ;fbf sk8f  em _ 6]/Ls6g sk8f 

 ` _ aflN6g   6 _ ;'tL sk8f 

g]kfnL ;]gf, eLd bnu0f;Fu ePsf vf]h tyf p4f/sf ;fdu|Lx? (Search and Rescue Materials) ljj/0f : 

सस न.ं ऩुर्व तमायी स्रोत सभाग्रीहरुको वर्र्यण ऩरयभाण 
१. रवर बोट १ गोटा 

२. OBM Set @ गोटा 

३ ऐ .लो ययाोक  २० गोटा 

४. काइफ ज्यालेट ६० गोटा 

५. यकाष्टिल  हले्मेट ३०गोटा 

६. x]08kDk २ गोटा 

७. ष्टिल १० गोटा 

८. साबेक १० गोटा 

९. फरूवा १० गोटा 

१० रबर ट्य ु ८ गोटा 

११. सानो गक ५ गोटा 

१२. स्टेचर ७ गोटा 

१३. बन्चरो १ गोटा 

१४. हमे्बर १ गोटा 

१५. ष्टटन बाल्टी १० गोटा 

१६. गम बुट  ५ जोर 

१७. मेघाफोन १ गोटा 

१८. रातो जसी १५ गोटा 

१९. सेतो रोि ८० ष्टमटर 

२०. लनेक्सन रोि ५ ष्टमटर 

२१. सानो आरा  ५ गोटा 

२२. ष्टफगर -8  ५ गोटा 

२३. क्याराष्टबना  २ गोटा 

२४. ष्टसट हानेस ३ गोटा 

२५. हुल ३ गोटा 

२६. Rappelling Rope १ रोक 

२७. क्रोबार ८ गोटा 

२८. ष्टसोी १ गोटा 

२९. काइफ बोोड  ररङ्ग ३ गोटा 

 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb|df /x]sf ;fdu|Lx? M 

सस.नं. सभानहरुको वर्र्यण इकाई /ऩरयभाण 

१. संलटासन्नता नक्संलन सप्तरी ष्टजल्कालो १ ष्टिस 

२. बर्ाड मािन यन्र  १ ष्टिस 

३. टेबक (काठको) १ ष्टिस 

४.. Brother 3 in one  ष्टिन्टर १ ष्टिस 
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५. Yeti लारिेट (८ ष्टम ४० से ष्टम) १ ष्टिस 

६. यकाष्टिल लुसी ४ ष्टिस 

७. ोोर म्याट १ ष्टिस 

८. ष्टभते्त घोी १ ष्टिस 

९. यकाष्टिल बाष्टल्टन /मग १  / १ ष्टिस 

१०. टेष्टकफोन सेट १ ष्टिस 

११. Excide battery १ ष्टिस 

१२. Home UPS १ ष्टिस 

 

lhNnf k|x/L sfof{nodf  vf]h tyf p4f/sf ;fdu|Lx? (Search and Rescue Materials) ljj/0f :
सस .नं.  ऩूर्व तमायी स्रोत सभाग्रीहरुको वर्र्यण ऩरयभाण साफुत फेसाफुत 

१ काईफ ज्यालेट ६५ थान साबुत  
२. बाल्टीन  १० थान  साबुत  
३. गैती  २५ थान  साबुत  
४. गक १५ थान  साबुत  
५. फरुवा  २५ थान साबुत  
६. टयवु १५ थान साबुत  
७. फायर सटु २थान साबुत  
८ स्टेचर ३ साबुत  
९. ोोरी  ५० ष्टम साबुत  
१०. साबेक ३० थान साबुत  
११. ष्टलट बक्सा १ थान साबुत  
१२ टचड काइट ९ साबुत  
१३. Wood cutter  २ बेसाबुत  
    ई.प्र.का.कंचनऩुय सप्तयी 
सस नं. ऩूर्व तमायी स्रोत सभाग्रीहरुको वर्र्यण ऩरयभाण कै. 
१. काईफ ज्यालेट ८ थान  

२. स्टेचर १ थान  

३. ोोरी ५० ष्टम.  

४. ट्यवु १ थान  

५ Fire blanket   

 ष्टिल १ थान  

७. बाल्टीन ३ थान  
 

ई .प्र.का.करमानऩुय सप्तयी  

सस नं. पूर्व तयारी स्रोत समाग्रीहरुको सर्र्रण पररमाण  कै. 

१. ोोरी ५० ष्टम.  

२. Tube  १ थान  
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३. साबेक २ थान  

४. ष्टिल २ थान  

 ई .प्र.क.कडयर्ोना सप्तयी  

सस नं. पूर्व तयारी स्रोत समाग्रीहरुको सर्र्रण पररमाण कै. 

१. उद्दारलोट िाष्टनमा तैररने ३ थान  

२. ोोरी ५० ष्टम.  

३. स्टेचर १ थान  

४. Fire blanket १ थान  

५. ट्यवु १ थान  

६. साबेक ४ थान  

७ बाल्टीन ३ थान  

८. Fire extinguisher  ५ थान fire gloves 1  

 ई .प्र.क .बेडडमा सप्तयी 

सस नं. पूर्व तयारी स्रोत सामग्रीहरुको सर्र्रण पररमाण कै. 

१. उद्दारलोट िानीमा तैररने ६ थान  

२. ोोरी ५० ष्टम.  

३. साबेक २ थान  

४. ष्टिल १ थान  

५. बाल्टीन २ थान  

ई .प्र.क .हनुभाननगनय सप्तयी 

सस नं. पूर्व तयारी स्रोत सामग्रीहरुको सर्र्रण पररमाण कै. 

१. उद्दारलोट िानीमा तैररन े १३ थान  

२. साबेक २ थान  

 ई .प्र.क .बायदह  सप्तयी 

सस नं. पूर्वतयारी स्रोत सामग्रीहरुको सर्र्रण पररमाण कै. 

१. उद्दारलोट िानीमा तैररन े १० थान  

२. साबेक २ थान  

३. ष्टिल १ थान  

४. बाल्टीन २ थान  
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ई .प्र.क.सरडा  सप्तयी  

सस नं. पूर्व तयारी स्रोत सामग्रीहरुको सर्र्रण पररमाण कै. 

१. ोोरी ५० ष्टम  

२. लोदाको १ थान  

३. बाल्टी ४ थान  

  र् .प्र.का . (र)  सप्तयी 

सस नं. पूर्व तयारी स्रोत सामग्रीहरुको सर्र्रण पररमाण कै. 

१. ोोरी २० ष्टम  

२. ष्टिल १ थान  

३. साबेक २ थान  

४. लोदाको २ थान  

    पत्तऩेुय चौकी 

सस नं. पूर्व तयारी स्रोत सामग्रीहरुको सर्र्रण पररमाण कै. 

१. ट्यवु १ थान  

२. लोदाको १ थान  

३. ष्टिल १ थान  

                                  

    प्र .चौ.पत्तऩेुय  सप्तयी  

सस नं. पूर्व तयारी स्रोत सामग्रीहरुलो सर्र्रण पररमाण कै. 

१. उद्दारलोट िानीमा तैररने ५ थान  

 
;=kx/L jn g]kfn g+= ^ u0f , /fhlj/fh ;Fu ePsf vf]h tyf p4f/sf ;fdu|Lx? (Search and Rescue  Materials) 

ljj/0f: 

सशस्र प्रहयी फर नेऩार   ६  =+g गण हे-क्िा सप्तयी । 
सशस्र प्रहयी फर नेऩार नॊ .६ गणभा बफऩद  ब्माफस्थाऩन तालरभ  प्रप्ता  १४ जना 
 
सस नं. पुर्व तयारी स्रोत सामग्रीहरुलो सर्र्रण सखं्या             अबस्था कै. 

साबुत बेसाबुत 

१. साबेक ८ ८ -  

२. काइफ ज्यालेट ४२ ४२ -  

३. बाष्टल्टन ९ ६ ३  
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४. फरुवा २ १ १  

५५. ट्यवु ८ ६ २  

६. ोोरी ९ ५ ४  

७. सचड काइट २ २ -  

८. स्टेचर ८ ८ -  

९. फकामे गक १६ १६ -  

१०. आरा १ १ -  

११. हले्मेट १४ १४ -  

१२. होे काइट ७ ७ -  

१३. िानी बुट १७ १२ ५  

१४.  km:6P8 aS; ४ ४ -  

१५. हावा भने िम्म  १ १ -  

१६. थ्रो ब्याग २ २ -  

१७. मेघा फोन २ २ -  

१८. क्यामरामा बांध्ने ब्याग ४ ४ -  

१९. केदर िन्जा १४ - १४  

२०. िलेट नाईफ १ १ -  

२१. मेजररङ्ग टेि १ /१  १ /१  -  

२२. सेफ्टी गोगल्स ६ ४ २  

२३. स्काईो रेन्च १२ ईन्च १ १ -  

२४. स्काईो रेन्च १ १ -  

२५. ह्याक्सो फे्रम २ २ -  

२६. ष्टसठ्ठी ६ ६ -  

२७. छाकालो बुट ६ ६ -  

२८. हमे्बर २ ले .ष्टज.  २ २ -  

२९. यकाष्टिल हले्मेट ६ ६ -  

३० मोटर वोट १ १ -  

          

 

सशस्त्र हरीहरी बल, नेपाल बोडवर आउट पोष्ट बसावईन ।   
ष्टस नं. िवूड तयारी स्रोत सामग्रीहरुलो ष्टववरण िररमाण लै. 

१. काईफ ज्यालेट !&  थान  

२. ोोरी @)) मीटर  

३. ट्यबू ! थान  

४. हले्मेट !@ गोटा  

५. गम बुट #$ जोर  

६. ष्टरिाक % थान  

 

सशस्त्र हरीहरी बल, नेपाल बोडवर आउट पोष्ट सतलाठी ।    

ष्टस नं. िवूड तयारी स्रोत सामग्रीहरुलो ष्टववरण िररमाण लै. 
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१. यकाष्टिल बाल्टी  $ थान  

२. काईफ ज्यालेट !! थान  

३. साबेक % थान  

    सशस्त्र हरीहरी बल, नेपाल बोडवर आउट पोष्ट सिन्नमस्ता ।    
ष्टस नं. िवूड तयारी स्रोत सामग्रीहरुलो ष्टववरण िररमाण लै. 

१. स्टीकलो बाल्टी @ गोटा  

२. फरुवा ! गोटा  

३. बन्चरो ! गोटा  

४. साबेक ! गोटा  

सशस्त्र हरीहरी बल, नेपाल बोडवर आउट पोष्ट बनैसनया ।    
ष्टस नं. िवूड तयारी स्रोत सामग्रीहरुलो ष्टववरण िररमाण लै. 

१. ष्टिल  ! थान  

२. साबेक @ थान  

३. बन्चरो ! थान  

४. स्टीकलो बाल्टी @ थान  

५. ोोरी #) ष्टम.  

६. ट्यवू ! थान  

    

सशस्त्र हरीहरी बल, नेपाल बोडवर आउट पोष्ट पातो ।    
ष्टस नं. िवूड तयारी स्रोत सामग्रीहरुलो ष्टववरण िररमाण लै. 

१. साबेक $ थान  

२. फरुवा @ थान  

३. ट्यबू ! थान  

४. ोोरी !% ष्टम.  

 

  सशस्त्र हरीहरी बल, नेपाल बोडवर आउट पोष्ट सुभरनपट्टी । 

ष्टस नं. िवूड तयारी स्रोत सामग्रीहरुलो ष्टववरण िररमाण लै. 

१. ोोरी  %) ष्टम.  

२. फरुवा @ थान  

३. स्टीक बाल्टी $ थान  

४. बन्चरो ! थान  

५. गक ! थान  

    सशस्त्र हरीहरी बल, नेपाल बोडवर आउट पोष्ट रामनरर  
ष्टस नं. िवूड तयारी स्रोत सामग्रीहरुलो ष्टववरण िररमाण लै. 
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१. साबेक 4 थान  

२. ट्यवू 3 थान  

३. स्टीक बाल्टी 4 थान  

४. ोोरी  30 ष्टम.  

५. बन्चरो 1 थान  

६. गै ैँती 1 थान  

७. हैँष्टसया 2 थान  

    

  सशस्त्र हरीहरी बल, नेपाल सुरक्षा बेश सर्षहररया ।    
ष्टस नं. िवूड तयारी स्रोत सामग्रीहरुलो ष्टववरण िररमाण लै. 

१. फरुवा 1 थान  

२. ष्टिल 1 थान  

३. यकाष्टिल बाल्टी  2 थान  

     

 सशस्त्र हरीहरी बल, नेपाल सुरक्षा बेश भारदह ।    
ष्टस नं. िवूड तयारी स्रोत सामग्रीहरुलो ष्टववरण िररमाण लै. 

१. काईफ ज्यालेट 12 थान  

२. ष्टिल 1 थान  

३. साबेक 1 थान  

४. फरुवा 1 थान  

५. ट्यवू  2 थान  

         

सशस्त्र हरीहरी बल, नेपाल सुरक्षा बेश ससतापुर ।    

ष्टस नं. िवूड तयारी स्रोत सामग्रीहरुलो ष्टववरण िररमाण लै. 

१. ोोरी 30 ष्टम.  

      

 सशस्त्र हरीहरी बल, नेपाल सुरक्षा बेश फते्तपुर ।    

ष्टस नं. िवूड तयारी स्रोत सामग्रीहरुलो ष्टववरण िररमाण लै. 

१. ट्यवू 3 थान  

२. काईफ ज्यालेट 10 थान  

३. हले्मेट 10 थान  
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४. ष्टिल 3 थान  

५. साबेक 4 थान  

६. खलुुरी  2 थान  

७. ोोरी 30 ष्टम.  

८. यकाष्टिल बाल्टी  5 थान  

९. टचड काईट 1 थान  

 

 

सशस्त्र हरीहरी बल, नेपाल सुरक्षा बेश कडरबोना ।    

ष्टस नं. िवूड तयारी स्रोत सामग्रीहरुलो ष्टववरण िररमाण लै. 

१. ोोरी  30 ष्टम.  

२. यकाष्टिल बाल्टी  1 थान  

३. साबेक 2 थान  

४. ष्टिल 1 थान  

५. बन्चरो 1 थान  

६. फायर ष्टस्िङ्ग  1 थान  

७. ट्यबू  1 थान  

 

 सशस्त्र हरीहरी बल, नेपाल सुरक्षा बेश शम्भुनाथ ।    

ष्टस नं. िवूड तयारी स्रोत सामग्रीहरुलो ष्टववरण िररमाण लै. 

१. यकाष्टिल बाल्टी  3 थान  

२. साबेक 4 थान  

३. फरुवा 5 थान  

४. गक 1 थान  

५. ोोरी 20 ष्टम.  

६. ट्यबू  2 थान  
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g]kfn /]8s|; ;f];fO6Laf6 ;d''bfonfO{ k|bfgM 

xg'dfggu/ s+sflngL !$ /Dk'/f / ltnf7L sf]Onf8L % sf]  j8f :t/Lo lakb\ Aoa:yfkg ;ldltsf] /f]xj/df /x]sf] 

;fdu|L  

S.N Material Name Pic h.k. 14 Tilathi -5  

1  search and Rescue  jackets  12 6 6 

2  Helmet 12 6 6 

3 whistle 12 6 6 

4 head light 12 6 6 

5 safety gaggles  12 6 6 

6 Mask (filter Type) 12 6 6 

7 Water Boots  12 6 6 

8 working gloves (leather) 12 Pairs 6 6 

9 Pickaxe (Gaiti) 8 4 4 

10 shovels  8 4 4 

11 through Bag 4 2 2 

12 Crowbar (1 M Long) 4 2 2 

13 handy hammer 4 2 2 

14 wire cutter 4 2 2 

15 hand mikes with siron 4 2 2 

16 Tin Box 2 1 1 

17 jaut ( Gal) 8 4 4 

18 stretchers 4 2 2 

19 food storage  dram 4 2 2 

;flas ef/bx ! ,%,^ sf]a;/fOg @ / $ df lat/0f ePsf] ;fdu|Lx? lgDg cg';f/ k|To]s j8fdf x:tfgt/0f 

u/]sf]df ef/bx ! xsdf ef/bx k|x/L rf}sLdf /fv]sf] ;fy} sf]a/;fOg sf] ;fdu|Lx? ;z:q l;df ;'/Iff an 

sf]=a/;fOgdf /x]sf] / ef/bx % / ^ sf] ;fdu|Lx? tL j8fx?d} /x]sf] 5 .  

qm=; ;fdfu|x?sf] ljj/0f ;+Vof 

! df:s ^ hf]8L  

@ k+hf ^ hf]8L 

# lqsf]0f k§L #) kL; 

$ gtGsg]  k§L #) kL; 

% uh Kof8 !) kL; 

^ ;'/lIft r:df ^ kL; 

& qmf]jf/ @ 

* 8f]/L -!)) dL=_ ! 

( l;§L ^ 

!) l/jg @ /f]n 

!! ;Lg;fOh/ 6]k ! 

!@ xyf}8f @ 

!# ;fgf] qmf]jf/ @ 
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!$ x]nd]6 ^ 

!% x]8 nfO8 ^ 

!^ p2f/ ;fdu|L /fVg] afS; ! 

!& :6«r/ ! 

!* nfOkm Hofs]6 ^ 

!( x\of08 dfOs @ 

@) gL Kof8 ^ hf]8L 

@! /]ga'6 ! hf]8L 

 

sf]zL kLl8t ;dfh, ;Kt/Laf6 ;Ktsf]zL g=kf= sf :yf=lj=Jo=;= df lbPsf vf]h tyf p¢f/ ;fdu|L ljj/0fM 

s|=;+ ;fdu|Lsf gfd jf]rxL l;l4k'/ sdnk'/ ;v'jgL jf]gLufdf 

! nfO{km Hofs]6 $ $ # # $ 

@ :6«]r/ ! ! ! ! ! 

# sfbfnf] # # ! !  

$ x]nd]6 $ $  $ $ 

% lqkfn @ @  @ @ 

^ jfN6Lg $ $  $ $ 

& ;fj]n @ @ ! ! @ 

* aGr/f]   !   

( gfO{ngsf] 8f]/L @ @ ! ! ! 

!) km:6 P8 aS; ! ! # # ! 

!! ;fO{/g   ! !  

!@ xft] dfO{s ! ! # # ! 

!# udj'6 ! ! ) )  

!$ 6\o"j $ $ ) ) $ 

!% 6r{ nfO{6 ! ! ) )  

 

sf]zL kLl8t ;dfh, ;Kt/Laf6 s+rg?k g=kf= sf :yf=lj=Jo=;= df lbPsf vf]h tyf p¢f/ ;fdu|L ljj/0fM 

s|=;+ ;fdu|Lsf gfd lkk|f k"j{ hutk'/ 
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1 :6]r/ 4 4 
2 nfO{km Hofs]6 1 1 
3 k|fylds pkrf/ ;fdu|L aS; 4 4 
4 x]nd]6 2 2 
5 j]Nrf 1 1 
6 8f]/L 2 2 
7 lqkfn 4 4 
8 jfN6Lg 1 1 
9 6«+s -l6g aS;f_ 4 4 
10 6\o"j 1 1 

 

sf]zL kLl8t ;dfh, xg'dfggu/ s+sfngL g=kf= / ltnf7L sf]Onf8L uf=kf=sf :yf=lj=Jo=;= df lbPsf vf]h tyf p¢f/ ;fdu|L ljj/0fM 

s|=;+ ;dfu|Lsf gfd /Dk'/f 

dnxlgof  

nf}lgof  xg'dfggu/  uf]j/u9f   

! nfO{km Hofs]6 * j6f * j6f * j6f * j6f 

@ :6«]r/ @ j6f @ j6f @ j6f @ j6f 

# gfO{ngsf] 8f]/L !)) dL6/ !)) dL6/ !)) dL6/ !)) dL6/ 

$ km:6 P8 aS; ! j6f ! j6f ! j6f ! j6f 

% ;fO{/g ! j6f ! j6f ! j6f ! j6f 

^ xft] dfO{s ! j6f ! j6f ! j6f ! j6f 

& udj'6 % hf]8f % hf]8f % hf]8f % hf]8f 

* /]g sf]6 % j6f % j6f % j6f % j6f 

( 6r{ nfO{6 # j6f # j6f # j6f # j6f 

!) ;L6L !) j6f !) j6f !) j6f !) j6f 

!@ lqkfn @ j6f @ j6f @ j6f @ j6f 

!# aS;  ! j6f ! j6f ! j6f ! j6f 
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kl/R5]b – ^ 

^=! lhDd]jf/L tyf of]hgf sfo{ ljj/0f M 

 

l;=g= ls|ofsnfk s;n] sxfF s}lkmot 

1 vf]h tyf p4f/ sfo{ lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt, g]kfnL ;]gf, g]kfn 

k|x/L, ;z:q k|x/L, g]kfnL ;]gf, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, :yfgLo tx 

k|efljt If]qdf 

 

 

2 /fxt ljt/0f :yfgLo tx, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf 

zfvf÷pkzfvfx?, :yfgLo ljkb hf]lvd Joj:yfkg 

;ldlt / pBf]u jfl0fHo ;+3x?, u}/ ;/sf/L lgsfox? 

k|efljt If]qdf 

 

u}/ ;/sf/L lgsfoaf6 

x'g] /fxt ljt/0f 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no / :yfgLo 

txsf] ;dGjodf x'g] 

3 /fxt ;fdu|L 

e08f/0f 

 

:yfgLo tx, j8f sfof{nox? , Tfof/L vfgfM pBf]u 

jfl0fHo ;+3÷vfB ;+:yfg l8kf], u}x|vfB ;fdu|Lx? M 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf tyf pkzfvfx?  

k|efljt If]qdf 

 

 

4 :jf:YosdL{, cf}ifwL 

tyf PDa'n]G; / 

af?0f oGq 

 

uh]Gb| gf/of0f l;+x c:ktfn tyf ;fO{ s[i0f d]l8sn 

k|lti7fg, c:ktfn,:jf:Yo sfof{no, gLlh c:ktfnx?, 

g=kf=÷uf=kf, g]/];f] / PDa'n]G; ;+rfns ;ldlt tyf 

;+3;+:yfx? lhNnf :t/df 

k|efljt If]qdf 

 

 

5 ;8s oftfoft 

;+rfngsf] ;'wf/ tyf 

oftfoft pknJw 

;8s l8lehg sfof{no, lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

;u/dfyf  oftfoft Aoj;foL ;ldltx?, :yfgLo tx 

 

lhNnf e/ 

 

 

6 e'–Ifo ;DaGwL lhNnf e'–;+/If0f sfof{no, :yfgLo tx, hn>f]t tyf 

l;rfO{ ljsf; l8lehg 

lhNnfe/  

7 ljkb\ ;DaGwL ;'rgf 

tyf hgr]tgf 

 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|, kqsf/ dxf;+3, 

:yfgLo ;+rf/ dfWodx?, :yfgLo tx, cfktsfnLg 

sfo{ ;+rfng s]Gb|, ;'/Iff lgsfo  

lhNnf e/ 

 

 

8 ljkb l;d'n];g g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L / ;z:q k|x/L, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, ;+3 ;+:yfx? 

:yfgLo tx b]lv 

lhNnf tx;Dd 

 

 

 

 

 

klxnf] tx M 

s= k"j{tof/L (Pre-Disaster,Preparation & Awareness):– 

ljkb\ Joj:yfkgsf] nflu ;'/Iff lgsfox?nfO{ :yfgLo tx, tyf cGo ;+3 ;+:yfdfkm{t >f]t ;fwg h'6fpg] 

tyf lhNnfdf pknAw ;fwg >f]tsf] Joj:yf ldnfO k"0f{ / ;Ifd tof/Ltkm{ hf]8 lbOg] sfo{ ul/g]5 . o; 

txdf ul/g] sfo{ ljj/0f lgDg cg';f/ /x]sf] 5 . 

• ljkb\ k|ltsfo{sf pkfox? lhNnfsf ;DalGwt :yfgLo tx tyf ;+3÷;+:yf;Fusf] ;xsfo{df 

hghfu/0fsf] ?kdf k|lzIf0f tyf k|rf/ k|;f/ ug]{ . 

• ljkb\ k"a{tof/Lsf nflu lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] kxndf :yfgLo tx,;'/Iff lgsfo tyf 

lhNnfdf /x]sf ;/sf/L sfof{nox? tyf lhNnfdf sfo{/t ;+3÷;+:yf;Fusf] ;dGjodf lgoldt cfk;L 

5nkmn u/L ;xsfo{sf] nflu tof/L /xg] . 

• kqsf/ dxf;+3,pBf]u afl0fHo ;+3, g]kfn /]8qm; tyf ljleGg ldl8ofx?;Fu ;dGjo u/L hgr]tgfsf 

nflu ;'rgf ;dfrf/ k|rf/ k|;f/ lg/Gt/ ug]{ . h:t}M tf/hfnL k|of]u tyf afF;, ?vlj?jf /f]kL af9L 

s6fgsf] k"j{tof/L ug]{ . 
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• /f]syfdsf] pkfo ckgfpg], cly{Ë k|of]u u/L r6\ofËaf6 hf]lug], :jR5tf tyf ;/;kmfO{df Wofg lbO 

dxfdf/Laf6 aRg] cfbL . 

• ;'/Iff lgsfo ;lxt ;j} ;/f]sf/jfnf lgsfox?n] ljkb\ ;'/Iff Tflnd nufot >f]t ;fwg tof/L ug]{ / 

cTofjZos ;/;fdfg,pks/0f / j:t'x? kl/l:ylt cg';f/ t'?Gt k|of]uug{ ;lsg] ca:yfdf /fVg] . 

• ljkb k/]df tTsfn p4f/ u/L k|efljtx?nfO{ /fxt ljt/0f ug]{ p2]Zon] lhNnfsf ljs6 :yfgx?df 

/x]sf] uf=kf=÷g]kfn /]8qm; ;f];fO6L tyf :yfgLo txx?df tof/L vfB tyf u}/ vfB j:t'sf] 

e08f/0fsf] Joj:yfkg ul/g] . 

• ljkb\sf] 36gf kl5 Ifltsf] ljj/0f, p4f/ tyf /fxt ;d]t v'Ng] lakb\ n]vfhf]vf dfu{bz{g @)&@ 

cg';f/sf n]vfhf]vf kmf/dx? g]kfn /]8qm; ;f];fO6Ldf tof/ u/L /fVg] . 

• u|fld0f If]qsf ljlu|Psf af6f]x?sf] dd{tsf nflu ;Da4 lgsfonfO{ cg'/f]w ug]{ . 

• vf]h tyf p4f/ ;fdu|L ;'/Iff o'lg6x?, g]/];f]sf :yflgo txx? ;d]tdf df}Hbft u/L :jo+;]jsx?nfO{ 

k|lzlIft ug]{ . 

• lhNnfdf lgdf{0fflwg ;8s k'nx?sf] lgdf{0f sfo{ aiff{ cufj} ;DkGg x'g] gb]lvPsf :yfgdf tTsfn g} 

a}slNks dfu{sf] Aoj:yf ug]{ sfo{ cfuf8L a9fpg] . 

bf]>f] tx M 

v= lakb\sf] cj:yf (During Disaster,Rescue & Response):– 

lhNnfdf ljkb\sf] 36gf 3l6;s]sf] cj:yfdf ;'/Iff lgsfox? ;lxt ;/f]sf/jfnf ;j} lgsfox? lgDg 

cg';f/ kl/rfng x'g]5 . 

• ;'rgfsf] olsg u/L lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldltdf ePsf] k"j{ ;dGjo cg';f/ ;'/Iff lgsfonfO{ 

dWogh/ ub}{ ;'/Iff lgsfox? 36gfsf] k|s[lt cg';f/ cfjZos ;fwg >f]t;lxt t'?Gt vl6g] . 

• ljkbsf] cj:yfnfO{ dWogh/ u/L 3fOt] lj/fdLx?sf] p4f/ sfo{ ;fy} yk 36gf x'g glbg] tkm{ 

cfjZos sf/jfxL ul/g] . 

• g]/];f]sf tfnLd k|fKt :jo+;]js tyf :jf:Yo sfof{no / c:ktfnsf sd{rf/Lx? dfkm{t 3fOt] 

lj/fdLx?nfO{ k|fyldstfsf] cfwf/df p4f/ tyf pkrf/ Joj:yf ldnfOg] . 

• Vff]h tyf p4f/ sfo{df lgikIf, OdfGbf/L / lj/fdLx?sf] k|fyldstfnfO{ dWogh/ ul/g] . 

• 3fOt], lj/fdL tyf lj:yflkt kl/jf/x?nfO{ Jojl:yt ug{sf] nflu SofDk v8f ug]{, lj/fdLx?nfO{ 

c:ktfn n}hfg PDa'n]G;sf] Aoj:yf ug]{  

• ;8s b'3{6gf ePdf 36gf:ynsf] k|s[lt x]/L 3fOt]x?sf] vf]h p4f/ / ;8s ;'rf? ug]{ sfo{nfO{ 

k|fyldstf ;fy ltj|tf lbg] . 

• af9L s6fgn] ;8s cj?4 ePdf ;8s ;'rf? ug]{ sfo{nfO{ k|fyldstfsf ;fy ltj|tf lbOg] . 

cfjZos k/]df ;jf/L ;fwg 8f]h/,qm]g cfbL ;/sf/L sfof{nox? Pj+ oftfoft Joj;foL ;+3 tyf 

lgdf{0f Joj;foL ;+3 dfkm{t ;xof]u lnOg] . 

• emf8f kvfnf km}lnPsf] cj:yfdf t'?Gt ;'/Iff lgsfo ;lxt :jf:Yo sfof{no / c:ktfn sfof{noaf6 

:jf:YosdL{sf] 6f]nL v6fO{ z'?d} dxfdf/L lgoGq0f u/L km}ng glbg] pkfox? ckgfOg] 

• k|To]s :yfgLo txdf /x]sf /]]8qm;sf pkzfvf cGtu{t /x]sf :jod;]js kl/rfng x'g]5g\ . 

sfo{ (Task) 
• lakb\df k/]sfx?nfO{ t'?Gt p4f/ ug]{ . 
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• ;8s cj?4 xf] eg] cj?4 ;8s oyfl;3| ;+rfngdf Nofpg] . 

• k|fyldstfsf cfwf/df 3fOt]x?sf] pkrf/ tyf c:ktfn n}hfg] . 

• lakb\sf] yk c;/nfO{ sd ug{ k|oTg ug]{ . 

t]>f] tx M 

u= /fxt, k'g{:yfkg tyf Joj:yfkg -Post Disaster_M– 

lhNnfdf s'g} ljkb\ 36gf 3l6;s] kl5 >[hgf x'g] lk8fsf] cj:yfnfO{ Go"gLs/0f ug{ /fxt ljt/0f nufot 

k'g{:yfkgfsf] sfo{ ;Dkfbg ug'{ kg]{ cj:yf cfpg' kg]{ x'bfF lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt dfkm{t lgDg 

adf]lhd ;dGjofTds sfo{x? ;+rfng x'g]5 . 

• ljkb Joj:yfkg;Fu ;DalGwt ;Dk"0f{ ;/sf/L lgsfo,:yfgLo tx, ;+3 ;+:yfx?n] lj:yflkt tyf 

3fOt]x?nfO{ ul/g] dfgjLo ;xof]u k|d'v lhNnf clwsf/L cWoIf /xg] lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg 

;ldltsf] ;dGjodf ;xof]u pknJw u/fpg] Joj:yf ldnfOg] . 

• lj:yflkt tyf 3fOt] lj/fdLx?sf] ;dodfg} pkrf/ ug]{ Aoj:yf ldnfpg] . 

• 3fOt] lj/fdLx?nfO{ cfjZostfg';f/ :jf:Yo rf}sL tyf c:ktfn k'¥ofpg] . 

• k|fyldstfsf] cfwf/df /fxt ljt/0f sfo{nfO{ ;'ne / kf/bzL{ jgfO{ sfo{ ;Dkfbg ul/g] . 

• pknAw ;fwg / >f]tn] clwstd k|of]u tyf kl/rfng u/L cfaZostfg';f/ lkmN8 d]l8sn SofDkx? 

;+rfng ug]{ tyf ;d:of u|:t If]qdf dxfdf/L km}ng glbg hgr]tgfd'ns sfo{ ;+rfngsf] Aoj:yf 

:yfgLo txx?n] ldnfpg] . 

• k'g{:yfkgsf] nflu ;+slnt /fxt gk'u ePdf ;/f]sf/jfnf lgsfo;Fu cfJxfg u/L ;+sng ul/g] . 

bftfx?nfO{ k|efljtx?sf] cfjZostf cg';f/ /fxt lbg ;'emfj lbO lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt 

dfkm{t Ps4f/ k|0ffNfL canDag ug]{ . 

• ;d'x u7g u/L ;Dej eP ;Dd df]jfO{n PKnLs]zgsf] k|of]u u/L n]vfhf]vf ug]{ tyf lakb\sf] k|efj 

If]q / ;dosf] cfwf/df cGo n]vfhf]vfsf cf}hf/x?nfO{ ;lqmo agfO{ If]qut lhDa]jf/L lbO{g] 5 . 

n]vfhf]vf ;DjlGw cg'lzIf0f k|fKt AolQmx?nfO{ lhDj]jf/L lbO{g]5 . 

• k|To]s k|efljtnfO{ :yfgLo tx dfkm{t /fxt ljt/0fsf] sfo{ ldnfpg] 5 . 

 

^=@ ;dGjofTds Joj:yfklso tof/L (Coordination and Management) M– 
 

lhNnfdf jiff{ofdsf] ;dodf x'g] lakb\ k"a{tof/Lsf nflu ;/f]sf/jfnf ;j} lgsfox?;Fu ;dGjo tyf 

5nkmn u/L ;j}n] cf–cfˆgf] tof/L lgDg cg';f/ ug]{5g\ . 

 

• ;'/Iff lgsfox? -g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn_ n] pknJw >f]t ;fwg ;lxt lagfzt{ 

vl6g ;Sg] ca:yfdf /xg] . 

• g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf÷ pkzfvf, pBf]u afl0fHo ;+3, u}/;/sf/L ;+:yf dxf;+3 nufot 

;+3÷;+:yfx?af6 af9L 8'jfg s6fgsf] cj:yfdf p4f/;Fu ;DalGwt >f]tx? h'6fO{ lhNnf 

cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|df ;"rgf /flvg] . 

• lhNnf k|zf;g sfof{no tyf lhNnf ;dGjo ;ldlt, ;8s l8lehg sfof{no, Heavy Equipments 

lgdf{0f Aoj;foL ;+3sf] ;dGjo tyf kxndf lhNnfdf pknJw 8f]h/, qm]g (Heavy Equipments) 

k/]sf] ;dodf d2tsf nflu hfg ;Sg] xfntdf /xg]5g .  
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• :jf:Yo sfof{no ÷c:ktfnn] cfk\mgf] dftxtsf ;j} :jf:Yo s]Gb|x?, :yfgLo txdf /x]sf :jf:Yo 

zfvfdf cf}ifwL tyf pks/0fx? ;lxt d]l8sn l6d ;6{ gf]l6;df vl6g ;Sg] u/L lgb{]zg lbO tof/L 

ca:yfdf /fVg] . 

• lhNnfsf oftfoft Joj;foL ;+3x?n] lhNnf k|zf;g sfof{noaf6 dfu]sf] avt cfjZos ;jf/L 

;fwg h'6fpg] . 

• lhNnfsf cGo ;j} ;]jfu|fxL ;/sf/L sfof{nox?n] cfjZostf cg';f/ ;]jf lbg 36gf:yndf l;3| 

kl/rflnt x'g >f]t ;fwg tof/L xfntdf /xg] 5 . 

• tTsfn /fxt tyf k'g{:yfkgfsf] nflu pBf]u jfl0fHo ;+3, lgdf{0f Joj;foL ;+3,:yfgLo ;+3 

;+:yfx?nfO{ k"j{ hfgsf/L lbO{ /fxt h'6fpg cu|;/ u/fOg] / Ps4f/ k|0ffnLaf6 /fxt ljt/0f 

Joj:yfkg ldnfOg] 5 . 

• kqsf/ ;+3÷;Dk"0f{ ldl8ofsf] tkm{af6 lakbsf] b'|t k|;f/ u/L ;j{q ;r]t u/fpg] / /fxt ;+sng Pj+ 

Joj:yfkg sfo{df d2t k'¥ofpg] . 

• lhNnf ;dGjo ;ldltsf] ;dGjodf :yfgLo txdf ;+slnt gub tyf lhG;L /fxt ;fdu|L lhNnf 

ljkb\ Aoj:yfkg ;ldltsf cWoIf;+u ;dGjo u/L ljt/0f ug]{ . 

• lhNnf Aoj:yfkg ;ldltsf] lgb]{zgdf plrt e08f/0f tyf kf/bzL{ Joj:yfkg ldnfpg d2t ug]{ . 

• ;'/Iff lgsfox?, ;/sf/L lgsfox?, /fli6«o tyf cGt/f{li6«o lgsfox? ;d]t Cluster system dfkm{t 

ljkb k|ltsfo{ ug]{ sfo{df cfj4 ul/Psf] / District –Disaster Response System df ;j} lgsfox? / 

Cluster x?n] Disaster Response sfo{df k|efjsf/Ltf xfl;n u/]sf] sfdnfO{ plrt d'NofÍg ul/g] . 

• lhNnfdf /x]sf ;a} ;fwg >f]tx?sf] :6s laj/0f, lat/0f tyf cGo ;a} lsl;dsf ;'rgfx?nfO{ 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|df ;'lrt u/L /flvg]5 / ;f]sf] hfgsf/L lhNnf ljkb\ 

Aoj:yfkg ;ldltsf ;+of]hsdfkm{t a}7sdf hfgsf/L u/fO{g] . 

^=# r'g}ftL M– 

• lhNnfsf] clwsfFz e'–efudf dg;'gsf] ;dodf ;lhn} hfg ;lsg] ca:yf gx'g' . 

• jiff{ofddf lhNnfsf] clwsf+z uf=kf=sf jf8{x?df oftfoft k'Ug g;Sg' . 

• hgr]tgfsf] sdL /xg' . 

• vf]h tyf p4f/ sfo{df k|of]u x'g] pks/0f tyf ;fdu|Lsf] sdL x'g' . 

• sRrL ;8s÷af6fx?df af9Lsf sf/0f s6fg x'g] vt/f /xg' . 

• Dfg;'g z'?x'g' k'a{ g} k'n lgdf{0fsf] sfo{ g;lsg' . 

• jf6f]sf] sf/0f af?0f oGq ;j} If]qdf k'Ug g;Sg' . 

^=$ sf]le8 !( tyf dg;'g k'a{tof/L sfo{ of]hgf @)&& 

vf]h, p4f/ tyf ;dGjo M lhNnf k|zf;g sfof{no ,k|d'v lhNnf clwsf/L   

l;=g= lqmofsnfk lhDa]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

! af9L,s6fg tyf 8'jfgsf] 

hf]lvddf /x]sf a:tLx?sf] 

klxrfg u/L k"a{;'rgf lbg] 

/ ;d'bfodf /x]sf ;+rf/ 

dfWodaf6 k|rf/ k|;f/ ug]{ 

lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg 

;ldlt 

;'/Iff lgsfox?, lhNnf 

cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb,| 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

xfjfkfgL lkmN8 O{sfO{ sfof{no 

dg;'g z'?x'g' 

k'a{ ;do b]lv lg/Gt/  

 

 

@ O{SjLkd]G6 ;lxt cfaZos ;'/Iff lgsfox? Vff]h ;8s l8lehg sfof{no, ciff9sf] klxnf] xKtf  
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Go"gtd p4f/ ;fdu|L;lxt 

vf]h tyf p4f/ of]hgf 

tof/L ug]{ 

tyf p4f/df ;n+Ug 

lgsfox? 

 

lh;;,:yfgLo txx?, Heavy 
Equipment Aoj;foL ;+3 

 

# dg;'g k'a{tof/L of]hgf 

th{'df u/L ;DalGwt 

lgsfodf k7fpg] 

lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg 

;ldlt 

lhNnf cu'jf ;xof]uL ;+:yf, 

;/sf/L tyf u}x|;/sf/L ;+3 

;+:yf 

ciff9sf] klxnf] xKtf  

$ lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ 

;+rfng s]Gb|nfO{ ;r]t 

ca:yfdf /fVg] 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ 

;+rfng s]Gb|, DDMC 

:yfgLo lgsfox?, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 

lg/Gt/  

% /fxt ;fdu|Lx?sf] plrt 

e08f/0f ug]{ tyf lhNnfdf 

ePsf] e08f/0fsf] cg'udg 

u/L cWojflws ug]{ 

lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng s]Gb|, lhNnf 

ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt 

 Gf]kfn /]8qm; ;f];fO6L, g]kfn 

vfB ;+:yfg l8kf] 

ciff9sf] klxnf] xKtf 

 

 

^ lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg 

/fxt sf]ifdf Go"gtd /sd 

/fVg] 

lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg 

;ldlt 

u[x dGqfno,  lhNnf ;dGjo 

;ldlt 

lg/Gt/  

& ;'/Iff lgsfox?nfO{ t}gfyL 

ca:yfdf /fVg] 

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, 

;z:q k|x/L jn 

u[x dGqfno, lhNnf ljkb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt 

lg/Gt/  

* af9L k"a{;'rgf k|0ffnLnfO{ 

yk k|efjsf/L agfpg 

df]jfO{n kmf]gsf] 8f6f lnO{ 

;'rgf k|jfx ug]{ 

Hfn tyf df}ifd la1fg 

laefusf :yfgLo O{sfO{ 

sfof{no 

 

Hfn tyf df};d la1fg laefu, 

hndfkg s]Gb|x?, aif{f dfkg 

s]Gb| 

 

lg/Gt/ 

 

 

( d'Vo gbLx?df af9Lsf] axfj 

dfkg u/L lhNnf 

cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng 

s]Gb|df ;'rgf lbg] 

Hfn tyf df}ifd la1fg 

laefusf :yfgLo O{sfO{ 

sfof{no, lhNnf 

cfkt\sfnLg sfo{ 

;+rfng s]Gb| 

Hfn tyf df};d la1fg laefu, 

hndfkg s]Gb|x?, aiff{dfkg 

s]Gb|, /fli6«o cfkt\sfnLg sfo{ 

;+rfng s]Gb 

lg/Gt/ 

 

 

 

/fxt, k'g:yfkgf, k'gnf{e M lhNnf ;dGjo ;ldlt /  :yfgLo txx? ;a} 

l;=g= lqmofsnfk lhDa]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

! ;fd'bflos PkmPd 

nufot :yflgo 

ldl8of dfkm{t dg;'g 

k"a{tof/L k|rf/ k|;f/ 

cleofg ;+rfng ug]{ 

lh;;÷gkf÷ufkf :yfgLo lakb\ Aoj:yfkg 

;ldlt,:yfgLo /]8qm;sf 

:jo+;]js tyf pkzfvfx? 

 

ciff9sf] clGtd 

xKtfb]lv lg/Gt/ 

 

 

@ lhNnf ljkb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt;Fu 

;dGjo u/L cfaZos 

;ts{tf ckgfpg] 

lh;;÷gkf÷ufkf :yfgLo lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt, , 

:yflgo /]8qm;sf :jo+;]js tyf 

pkzfvfx? 

lg/Gt/ 

 

 

# :yfgLo :t/df tflnd 

k|fKt :jo+;]js 

klxrfg u/L tof/L 

tyf kl/rfng ug]{ 

lh;;÷gkf÷ufkf :yfgLo lakb Aoj:yfkg ;ldlt,  

:yfgLo /]8qm;sf :jo+;]js tyf 

pkzfvfx? 

lg/Gt/ 

 

 

$ lakb\sf] k'jf{g'dfg u/L 

Go'gtd aGbf]a:tLsf 

;fdu|Lx? Aoj:yfkg 

ug]{ 

lh;;÷gkf÷ufkf :yfgLo lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt, 

,:yflgo /]8qm;sf :jo+;]js tyf 

pkzfvfx? 

ciff9sf] bf];|f] xKtf 

leq 

 

 

% c:yfoL cfjf; 

Aoj:yfkgsf nflu 

;/f]sf/jfnf lgsfodf 

;xhLs/0fdf ;xof]u 

ug]{ 

lh;;÷gkf÷ufkf :yfgLo lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt, 

ag sfof{no, :yfgLo /]8qm;sf 

:jo+;]js tyf pkzfvfx? 

ciff9sf] bf];|f] xKtf 

t];|f] 
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c:yfoL cfjf; tyf u}x|vfB ;fdu|L Aoj:yfkg M zx/L lasf; tyf ejg l8lehg sfof{no, ;Kt/L  

l;=g= lqmofsnfk lhDa]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

! lhNnfdf lakb\ hf]lvd 

If]qsf] klxrfg ug]{ 

Zf=lj=tyf 

e=l8=sf=÷;=z=la=e=lg=cf 

DDMC, ;'/Iff lgsfox?,  Gf]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L 

ciff9sf] klxnf] xKtf 

leq 

 

@ c:yfoL cfjf; 

of]hgfsf] nfuL ;'/lIft 

:yfgsf] klxrfg ug]{ 

Zf=lj=tyf, 

e=l8=sf=÷;=z=la=e=lg=cf 

:yfgLo tx ;a}, lhNnf k|zf;g 

sfo{fno, ;'/Iff lgsfox?, lhNnf 

;dGjo ;ldlt, Gf]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 

ciff9sf] klxnf] xKtf 

leq 

 

 

# cfkt\sfnLg ca:yfdf 

c:yfoL cfjf;, 

lgdf{0fsf nfuL 

k|flalws ;xof]u ug]{ 

Zf=lj=tyf e=l8=sf=÷;=z= 

la=e=lg=cf 

;]N6/ Sni6/sf ;b:ox?, Gf]/];f] 

 

lg/Gt/ 

 

 

$ c:ktfn,laBfno, 

;'/Iff lgsfo tyf 

dfgjLo cfaZoQmfsf 

;fdu|L e08f/0fsf 

nflu SofDk Aoj:yf 

ug]{ 

Zf=lj=tyf 

e=l8=sf=÷;=zla=e=lg=cf 

;]N6/ Sni6/ ;b:ox?, Gf]/];f], 

lhNnf lzIff sfo{fno 

 

ciff9sf] klxnf] xKtf 

 

 

 

% k|To]s 3gf a:tLsf] 

nfuL Pp6f v'Nnf 

If]qsf] klxrfg ug]{ 

Zf=lj=tyf 

e=l8=sf=÷;=zla=e=lg=cf= 

lh;;, ufkf,  gkf, g]/];f] dg;'g z'?x'g' k'a{ 

 

 

^ tTsfn /fxt 

lat/0fsf nfuL 

u}x|vfB ;fdu|L 

Aoj:yfkg ug]{ 

g]/];f] lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt, 

;+3 ;+:yfx?, If]qut ;b:ox? 

ciff9sf] klxnf] xKtf  

& sf]le8 !( tyf 

dgz'g k"j{tof/L 

of]hgf sfof{Gjog ug]{ 

Zf=lj=tyf 

e=l8=sf=÷;=z=la=e=lg=cf 

cfjf; laifo If]qut ;b:ox?, 

g]/];f] 

lakb\ kZrft 

 

 


:jf:Yo tyf kf]if0f M :jf:Yo sfo{no, :yfgLo txsf :jf:Yo ;]jf zfvf 

l;=g= lqmofsnfk lhDa]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

! :jf:Yo ;DjGwL /f]i6/ 

Aoj:yfkg 

:jf:Yo sfof{no, 

c:ktfnx? 

Sni6/ ;b:ox? ciff9sf] klxnf] xKtf 

 

 

@ ;?jf /f]u km}ng glbg 

tof/L ca:yfdf /xg] 

tyf ;ts{tf ckgfpg] 

 :jf:Yo sfof{no, 

c:ktfnx? 

:yfgLo :jf:Yo ;+:yf, dlxnf 

:jf:Yo :jo+;]lasf 

lg/Gt/ 

 

 

# cTofaZos cf}ifwL 

tyf cf}ifwLhGo 

;fdu|L Aoj:yfkg  

:jf:Yo sfof{no, 

c:ktfnx? 

:jf:Yo ;]jf laefu, c:ktfnx? ciff9sf] klxnf] xKtf  

$ /Qm ;+rf/ ;]jf 

s]Gb|sf] cg'udg tyf 

/ut e08f/0fsf] 

Aoj:yf ldnfpg] 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L :jf:Yo sfof{no, c:ktfnx? 

 

lg/Gt/ 

 

 


vfB ;fdu|L tyf s[lif M s[lif 1fg s]Gb|, :yflgo txsf s[lif lasf; zfvf 

l;=

g 

lqmofsnfk lhDa]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmo

t 

! vfB ;fdu|Lsf] df}Hbft laj/0f 

cWofjlws ug]{ 

s[lif 1fg s]Gb| vfB ;+:yfg l8kf] sfof{no, laZj 

vfB sfo{qmd 

ciff9sf] klxnf] xKtf  

@ lakb\sf] ;dosf nfuL akm/ s[lif 1fg s]Gb| vfB ;+:yfg l8kf] sfof{no, laZj ciff9sf] t]>f] xKtf  
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:6s /fVg]  vfB sfo{qmd 

# cfof]l8g o'Qm g'gsf] cfk'tL{ 

Aoj:yfkg ug]{ 

s[lif 1fg s]Gb vfB ;+:yfg l8kf] sfof{no,  lg/Gt/  

$ cfk\mgf] dftxtdf /x]sf] ;jf/L 

;fwg, s[lif k|flalwsx?nfO{ 

tof/L ca:yfdf /fVg] 

s[lif 1fg s]Gb|  lg/Gt/ 

 

 

% dg;'gsf] ;dodf x'g;Sg] 

;Defljt Iflt tyf k|sf]ksf 

af/]df ;fd'bflos ;+rf/ 

dfWodaf6 k|rf/ k|;f/sf] 

Aoj:yf ldnfpg] 

 s[lif 1fg s]Gb lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt, 

laZj vfB sfo{qmd 

 

dg;'g z'? x'g' k'a{sf] 

;do b]lv lg/Gt/ 

 

 


kz'k+IfL tyf rf}kfof Aoj:yfkg M e]6]/Lg/L c:ktfn tyf kz';]jf la1 s]Gb| 

l;=g= lqmofsnfk lhDa]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

! kz'k+IfLaf6 x'g ;Sg] 

;+qmfd0f la?4 vf]k 

sfo{qmd 

e]6]/Lg/L c:ktfn tyf 

kz';]jf la1 s]Gb 

:yfgLo ;]jf kz' ;]jf zfvfx? lgoldt  

@ kz'k+IfLaf6 x'g ;Sg] 

;+qmfds /f]u lgoGq0f 

e]6]/Lg/L c:ktfn tyf 

kz';]jf la1 s]Gb 

:yfgLo ;]jf kz' ;]jf zfvfx?, 

Sjf/]G6fO{g r]skf]i6, Xofr/L 

p3f]u ;+3 

lgoldt 

 

 

$ d[t kz'k+IfL Aoj:yfkg e]6]/Lg/L c:ktfn tyf 

kz';]jf la1 s]Gb 

:yfgLo ;]jf kz' ;]jf zfvfx?, 

g]kfn k|x/L, Xofr/L p3f]u ;+3 

lakb kZrft\  

% /fxt lat/0f e]6]/Lg/L c:ktfn tyf 

kz';]jf la1 s]Gb 

DDMC, lh;;, gkf, ufkf lakb kZrft\  

^ 6f]n lk|m 6]lnkmf]g 

;+rfng 

e]6]/Lg/L c:ktfn tyf 

kz';]jf la1 s]Gb 

kz' ;]jf sfof{no lgoldt\  

& hgzlQm kl/rfng e]6]/Lg/L c:ktfn tyf 

kz';]jf la1 s]Gb 

DDMC, lh;;, gkf, ufkf cfaZoQmfg';f/  


;+/If0fM dlxnf afnafnLsf tyf ;fdflhs lasf; zfvf -:yfgLo tx_ 

l;=g= lqmofsnfk lhDa]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

1 dg;'gaf6 x'g;Sg] 

dlxnf afnaflnsf, 

h]i7 gful/s tyf 

ckf+utf ePsf 

AolQmx?sf] ;+/If0fsf] 

nfuL Sni6/ a}7s a;L 

k'a{tof/L of]hgf 

lgdf{0f ug]{ 

:yfgLo txsf dlxnf 

afnjflnsf tyf ;fdflhs 

lasf; zfvf :yfgLo tx 

 

Cluster Members ciff9sf] klxnf] xKtf 

 

 

2 ;+/If0f laifout If]qsf] 

/0fgLlts of]hgf 

lgdf{0f ug]{ 

:yfgLo txsf dlxnf 

afnjflnsf tyf ;fdflhs 

lasf; zfvf :yfgLo tx 

UNICEF cluster 
Members 

ciff9sf] klxnf] xKtf 

 

 

3 Dignity Kit tof/L 
ca:yfdf /fVg 

:yfgLo txsf dlxnf 

afnjflnsf tyf ;fdflhs 

lasf; zfvf 

UNICEF cluster 
Members 

ciff9sf] klxnf] xKtf 

 

 

4 Children kit 
:yfgLo :t/af6 g} 

lat/0fsf] Aoj:yf 

ldnfO{g] 

:yfgLo txsf dlxnf 

afnjfnLsf tyf ;fdflhs 

lasf; zfvf 

UNICEF cluster 
Members as per need 

lakb kZrft 

 

 

5 kl/jf/af6 la5f]l8Psf, 

cleefjs u'dfpg 

:yfgLo txsf dlxnf 

afnjflnsf tyf ;fdflhs 

UNICEF cluster ciff9sf] klxnf] xKtf 
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;Sg] afnaflnsfsf 

nflu tTsfn /fxt 

tyf aGbf]a:tL pknAw 

u/fpg ;Sg] u/L 

/sdsf] Aoj:yf ug]{ 

lasf; zfvf 

 

Members, s]lGb|o afnsNof0f 

;ldlt 
 

 

Vffg]kfgL, :jR5tf tyf ;/;kmfO{ M vfg]kfgL tyf ;/;kkmfO{ l8lehg sfof{no 

l;=g= lqmofsnfk lhDa]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

! lhNnfdf lakb\ hf]lvd 

If]qsf] klxrfg ug]{ 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ sfof{no 

Cluster Members,  
M/R-WASH CC 

ciff9sf] klxnf] xKtf  

@ lakb\sf] ;dodf ;'/lIft 

vfg]kfgLsf nfuL caZos 

Aoj:yfkg ug]{ 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfo{fno 

M/R-WASH CC, District 
level-WASH CC, 
DDMC 

lgoldt  

# cfkt\sfnLg ca:yfdf 

c:yfoL zf}rfno lgdf{0fsf 

nfuL k|flalws ;xof]u ug]{ 

- cfjf; Aoj:yfkg If]q;Fu 

;Gjo ug]{_ 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no 

 

Zf=lj=tyf e= l8= 

sf=÷;=z=lj=tyf e=lg=cf=, 

k"jf{wf/ lasf; sfof{no, M/R 
WASH CC 

 

lakb kZrft 

 

 

$ a}slNks vfg]kfgLsf] 

>f]tsf] klxrfg ug]{ 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no 

lh;;, :yflgo tx, k"jf{wf/ 

lasf; sfof{no ;Kt/L vfg]kfgL 

tyf ;/;kmfO{ pkef]Qmf ;ldlt, 

:yfgLo txsf vf= kf p= ;= 

ciff9sf] klxnf] xKtf 

 

 

% c:ktfn,laBfno, ;'/Iff 

lgsfo tyf dfgjLo cfjf; 

If]qdf WASH KIT 
Aoj:yf ug]{ 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no 

lhNnf vfg]kfgL, :jR5tf tyf 

;/;kmfO{ ;dGjo ;ldlt, g]/];f], 

UNICEF 

ciff9sf] klxnf] xKtf 

 

 

^ k|To]s 3gf a:tLsf] nflu 

Pp6f v'Nnf If]qdf 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf 

nflu Joj:yfkg ug]{  

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no 

lhNnf vfg]kfgL, :jR5tf tyf 

;/;kmfO{ ;dGjo ;ldlt, Sji6/ 

;b:ox?, lh;;, gkf, ufkf 

ciff9sf] klxnf] xKtf  

& WASH Kf|ltsfo{ of]hgf 

cg'?k tof/L ca:yfdf 

/xg] u/L k'a{tof/L a}7s 

a:g] 

vfg]kfgL tyf 

;/;kkmfO{ l8lehg 

sfof{no 

WASH If]qut ;d'x ;b:ox? ciff9sf] klxnf] xKtf 

 

 

* dg;'gsf] ;dodf x'g;Sg] 

;Defljt Iflt tyf 

k|sf]ksf af/]df ;fd'bfoLs 

;+rf/ dfWodaf6 k|rf/ 

k|;f/sf] Aoj:yf ldnfpg] 

vfg]kfgL tyf 

;/;kkmfO{ l8lehg 

sfof{no 

 

DDMC dg;'g z'?x'g' eGbf ! 

xKtf klxn] 

 

 

( 7f]; kmf]xf]/ Aoj:yfkgsf 

nflu :yfg 5gf}6 tyf 

kmf]xf]/ /fVg] efF8fsf] 

Aoj:yfkg ug]{ 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ sfof{no 

:yflgo tx;d]tsf] ;dGjodf 

 

dg;'g z'?x'g' eGbf ! 

xKtf klxn] 

 

!) cTofjZks ca:yfdf 

vfg]kfgLsf nfuL 6}+s/ 

Aoj:yf ug]{ 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no 

vfg]kfgL pkef]Qmf ;ldlt, p3f]u 

afl0fHo ;+3 

ciff9sf] bf]>f] xKtf 

 

 


sf]le8 !( sf] lgoGq0f / /f]syfdsf]nflu k"j{ tof/L of]hgfM 

l;=g= lqmofsnfk lhDa]jf/L ;xof]uL lgsfo jt{dfg cj:yf  s}lkmot 

! District Crona Crisis lhNnf ljkb\ lhNnf k|zf;g sfof{no ;Kt/L, ;+qmd0f tyf ;Dks{M 8f= 
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Management Center 
(DCCMC)  ;ldltsf] 

j}7s 

Joj:yfkg 

;ldlt  

g]kfnL ;]gf ledbn u0f, g]kfn 

k|x/L, ;=k|=an g]kfn ^ g+= u0f, 

/fli6«o cg';Gwfg lhNnf 

sfof{no, uh]Gb| gf/fo0f l;+x 

c:ktfn, :jf:Yo c:ktfn, 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

k|zf;sLo clws[t, lhNnf 

k|zf;g sfof{no 

/f]syfdsf] sfo{ 

lgoldt eO/x]sf] 

;fy}  :ffO{ s[i0ff 

d]l8sn k|ltZ7fgdf 

@%) j]8sf] 

cfO;f]n];g ug]{  

Jooj:yf ePsf]  

-;Dks{ JolQmsf] 

gfdM 

/+lht emf, 

(*$!#^(!!( 

@ ;dflhs b"/L, df:ssf] k|of]u 

/ ;fj'g kfgLn] xft w'g'kg]{ 

;dfrf/sf] k|;f/0f eO{ 

/x]sf]nfO{ lgoldtf ug'{kg]{  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, 

:yfgLo  lgsfo, 

:jf:Yo c:ktfn, 

/]8s|; 

zfvf÷pkzfvf  

kqsf/ dxf;+3, /]l8of], Pkm=Pd= 

;/sf/L÷u}/;/sf/L lgsfox?, 

;'/Iff lgsfo 

klxnf] r/0fdf 

:yfgLo  lgsfo 

dfkm{t ;Gb]z d'ns  

sfo{qmd ;+rfng 

ePsf]  ;fy} xfndf 

cfP/ u}/ ;/sf/L  

lgsfo nufot cGo  

lgsfon] lg/Gt/tf 

lbO/x]sf] .  

 

# DCCMC sf] j}7snfO{ 

xfnh:t} clgjfo{ ?kdf 

lgoldttf ug'{kg]{  

lh=k|=sf= lhNnf k|zf;g sfof{no ;Kt/L, 

g]kfnL ;]gf ledbn u0f, g]kfn 

k|x/L, ;=k|=an g]kfn ^ g+= u0f, 

/fli6«o cg';Gwfg lhNnf 

sfof{no, uh]Gb| gf/fo0f l;+x 

c:ktfn, :jf:Yo c:ktfn, 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

k|zf;sLo clws[t, lhNnf 

k|zf;g sfof{no 

lgoldt ?kdf ;du| 

l:yltsf] af/]df 

hfgsf/L ck8]6 

ul//x]sf] ;fy} u}/ 

;/sf/L lgsfonfO{ 

:yfgLo :t/df 

k|fljlws ;xof]u 

lbO/x]sf] .  

 

$ z+sf:kb JolQmsf] klxrfgnfO{ 

xfn h:t} lgoldtf lbg'kg]{  

:yfgLo tx, 

:jf:Yo c:ktfn, 

:jf:Yo sfof{no 

:yfgLo lgsfo, ;'/Iff lgsfo, 

gful/s ;dfh 

xfn ;Dd o;sf]nflu 

lgoldt ?kdf 

sfo{eO/x]sf], tyofs+ 

klg cWojlws 

eO/x]sf] / :jf:Yo 

sfof{noaf6 RDT / 
PCR ljlwaf6 

kl/If0f eO/x]sf] 

 

% ;+qmldt JolQmsf] pkrf/nfO{ 

clgjfo{ ?kdf lgoldtf  

lbg'kg]{  

:yfgLo tx, 

:jf:Yo c:ktfn, 

:jf:Yo sfof{no 

:yfgLo lgsfo, ;'/Iff lgsfo, 

gful/s ;dfh 

PCR ljlwaf6 

kl/If0fubf{ kf]h]l6e 

s]znfO{ PDa'n]G;sf] 

;]jf lbO t'?Gt 

k|:tfljt :ffO{ s[i0f 

k|lti7fgdf ;'ljwf 

lbO/x]sf] .  

 

^ Sj/]G6fOgnfO{ cfjZostf 

cg';f/ :yfkgf tyf 

Joj:yfkg ug'{kg]{   

:yfgLo txx?  SofDk; tyf ljBfno, ;/sf/L 

tyf u}/;/sf/L lgsfo, ;'/Iff 

lgsfo  

xfn ;Dd o; 

lhNnfdf #^$% j]8 

Ifdtfsf] *# 7fpFdf 

Sj/]G6fOg :yfkgfdf 

/x]sf] ;fy} 

cfjZoStf cg';f/ 

yk ug'{kg]{  cj:yf 

ePdf yk  ug]{ 

of]hgf ePsf] .  

 

& cfO;f]n];g jf8{  :jf:Yo c:ktfn ;/sf/L tyf lglh If]qsf 

:jf:YosdL{, ;'/IffsdL{,  

k|:tfljt :ffO{ s[i0ff 

d]l8sn k|lti7fgdf 

@%) j]8sf] 
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cfO;f]n];g ug]{  

Jooj:yf ePsf]  

* Zfj Joj:yfkg  DCCMC :jf:Yo c:ktfn, g]kfnL ;]gf  :jf:Yo  sfof{non] 

zj Joj:yfkg ug]{ 

tool and 
equipments 
g]kfnL ;]gfnfO{ 

pknAw u/fPsf] ;fy} 

pQm sfdsf] lhDdf 

g]kfnL  ;]gfnfO{ 

lhDdf lbPsf]  .   

 

( PCR k|ljlwaf6 :jfa k/LIf0f 
nfO{ lgoldtf g} lbg'kg]{  

:jf:Yo c:ktfn ;'/Iff lgsfo, :jf:Yo  lgsfo, 

lglh :jf:Yo lgsfo 

ciff9 *, @)&& ;Dd 

=== hgfsf] gd'gf 

;+sng ul/Psf]  .  

 

!)  lhNnf ;'/Iff ;ldltsf] j}7s  lhNnf k|zf;g 

sfof{no, g]kfnL  

;]gf  eLdbn 

u0f, ;z:q 

k|x/L an g]kfn, 

/fli6«o  

cg'ZfGwfg 

lhNnf  sfof{no, 

;Kt/L  

;j} ;'/Iff lgsfox?  ;'/Iff ;ldltsf 

kbflwsf/Lx?sf] 

lgoldt j}7s  

eO/x]sf] ;fy} sf]/f]gf 

!( ;+s|d0f tyf 

/f]syfdf / 

lgoGq0fsf] nflu 

lgoldlt  5nkmn 

tyf lg0f{ox? 

eO/x]sf] .  

 

!! RDT k|ljlw k/LIf0f  :jf:Yo c:ktfn, 

:jf:Yo sfof{no  

:jf:Yo sfof{no, ;'/Iff lgsfo ciff9 *, @)&& ;Dd 

=== hgfsf k/LIf0f 

ul/Psf]  

 

!@ :yfgLo :t/df 

hgr]tgfsf]nflu ;dfhLs b"/L 

sfod u/L Social 
campaign x? ;+rfng 

ug'{kg]{  

    

!# :yfgLo :t/df sf]le8 !( sf 

;+s|d0fsf /f]syfdsf] nflu 

cEof;x?sf] cg'ud0f x'g'kg]{ .  

    

!$ Child friendly tyf 

Gender friendly 
bathing  center x? 

lgdf{0f x'gkg]{  

    

!% Dflxnf :jf:Yo :jd 

;]ljsfx?nfO{ sf]/f]gf !( 

;+s|d0fsf] lgoGq0fsf] nflu 

k|ofKt tflnd lbg'kg]{  

    

!^ 3/ 3/df  xft w'g] :6]Zfg 

lgdf{0f ug{ k|f]T;lxt ug'{kg]{  

    

!& 3/df aRrfx?nfO{ k7g  

kf7gsf] jtfj/0f agfpg 

sfo{qmd Nofpg'kg]{ .  
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^=% Aff9L , s6fg k"a{tof/L sfo{tfnLsf cfly{s aif{ M@)&&÷@)&* 

sfo{÷sfd ciff9 >fj0f Ebf} cflZjg Sflt{s  d'Vo lhDa]jf/ ;xfos 

lhDa]jf/L  

 

s}lkmot 

 

af9L k'a{ u/Lg] sfd lgwf{/0f                     DDMC DLSA  

af9L k'a{ tof/L klxnf] a}7s                        

hf]lvd If]q klxrfg ug]{ / 

;'rgf ;+sngsf nfuL 

cfu|x ug]{ 

 

                    DCC DCC  

af9Laf6 hf]lvdk'0f{ ufkf, 

gkf j8f, 6f]n, 

;d'bfo klxrfg ug{ 

                    DEOC/ 
DDMC 

DLSA 
 

 

cf>o If]qsf nfuL 

laBfno,ufkf tyf j8f 

sfof{no ejg, :jf:Yo 

rf}sL, uf]bfd, dlGb/ cflb 

klxrfg ug]{ 

                       

vfg]kfgL Aoj:yf tyf 9n 

lgsf; klxrfg ug]{ 

                    NRCS DLSA  

vfg]kfgL tyf;/;kmfO{ 9n 

lgsf;sf] dd{t ;Def/ ug]{ 

                    DWASH CC DLSA 
 

 

af9Lsf] hf]lvd tyf To;af6 

pTkGg x'g;Sg] ;d:of 

;dfwfgsf nfuL ;fa{hlgs 

;'rfgf k|jfxug]{ 

                    DDMC DLSA 
 

 

cfsl:ds sf]ifsf] k|of{Kttf 

;ldIff u/L hf]uf8 ug]{ 

Aoj:yf 

                    DDMC DDC  

cfsl:ds p4f/ ;fdu|L 

e08f/0f / ;f]sf] ;dLIff 

                    Security 
Forces 

DDMC 
 

 

aGbf]a:tL Aoj:yfkg 

;DjGwL-;jf/L ;fwg, uf]bfd 

cfbL_ ;ldIff / pknAwtfsf] 

;'lglZrttf 

                    DCC DDMC  

cfsl:ds hu]8f cf}ifBL / 

:jf:Yo ;fdu|L e08f/0f 

/ pknAwtfsf] ;dLIff 

                    DHO Co -
lead 
 

 

;Defljt hf]lvdk'0f{ ufkf 

tyf 6f]n;Dd k'Ug] ;8s 

jf af6f] klxrfg 

                    District Road 
Office 

DDC  

bf]>f] a]7sM                        

k'j{tof/L ultlalw tyf 

klxnf] a}7sdf lbO{Psf] 

;'rgfsf cfwf/df ;+slnt 

tYof+s / k|lta]bg ;dLIff 

                    DDMC DLSA 

 

 

t]>f] a}7s                        

k'a{ u[xsfo{ cg'?ksf] clGtd 

k|lta]bg k|:t'tL / 5nkmn 

                       

lgsfout e'ldsfsf] lgwf{/0f                     DDMC DLSA  

:ki6 lhDa]jf/Lsf] lgwf{/0f                     DDMC DLSA  

k|lta]bg tof/L tyf 

;DjlGwt ;/f]sf/jfnfx?nfO{ 

lat/0f 

                    DDMC DEOC 
 

 



57 
 

u[x dGqfnodf k'a{tof/L 

k|lta]bg k7fpg] / cf– 

cfk\mgf lgsfodf k|lta]bg 

k7fpg] 

                    DDMC/ EOC DLSA  

af9L k|ltsfo{sf] k|efj tyf 

k'g/fjnf]sg 

                    DDMC/DEOC DLSA 

 

 

 
^=^ af9L lakb\ k|ltsfo{ tfnLsf @)&& 

;dfofjlw k|ltsfo{sf nfuL ultlalwx? lhDd]jf/L Go'gk|efj pRr k|efj 

 

) b]lv ! 

lbg 

lakb\af6 ePsf] k|efjsf] k|f/lDes ;'rgf lng]  lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng s]Gb 

    

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] cfsl:ds a}7s 

a:g] 

–lakb\ ;'rgf clwsf/L ;'lglZrt ug]{ 

–k"a{;'rgf k|0ffnLnfO{ ;lqmo agfpg] 

–lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb|nfO{ sfo{lalw 

cg';f/ ;lqmo agfpg] 

k|d'v lhNnf clwsf/     

k|efljt If]qdf vf]h tyf p4f/ sfo{ ug{ 6f]nL 

kl/rfng ug]{ 

– vf]h p4f/ 6f]nL kl/rfng 

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, 

;z:q k|x/L jn 

    

:jo+;]js sfo{bn kl/rfng 

–vf]h p4f/ tyf k|fylds pkrf/ 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

 

    

:yn dfu{af6 p4f/ ug{ g;lsg] k|efljtx?nfO{ 

x]lnsK6/ kl/rfngsf nfuL k|b]z / s]Gb|df cg'/f]w 

ug]{ 

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt 

 

  

k|fylds pkrf/s / PDa'n]G; ;]jf kl/rfng ug]{ 

u/fpg 

lhNnf :jf:Yo sfof{no,g]/];f], 

:yflgo tx, PDa'n]G; 

;~rfns ;ldlt 

  

laifout If]qut lgsfox?;Fu ;dGjo 

–laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] 

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt 

laifo If]qut g]t[Tj ug]{ 

lgsfox? 

  

:yfgLo txsf] ;dGjodf la:yflktx? /x]sf] :yfg 

af/] hfgsf/L lng] 

:yfgLo tx, lhNnf lakb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt, lhNnf 

cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb 

  

k|f/lDes b|"t n]vfhf]vfsf nfuL 6f]nL kl/rfng :yfgLo txsf k|d'v, lhNnf 

lakb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt 

  

k|efljt ;d'bfox?nfO{ lakb k|ltsfo{sf nfuL eP 

u/]sf k|of;x? tyf ;fjh{lgs cfXjfg ljifos 

;"rgfx? k|jfx ug 

lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng s]Gb| kqsf/ 

dxf;+3÷;~rf/ dfWodx? 

  

la:yflktx?nfO{ tof/L vfgf, kfgLsf] Aoj:yf u/L 

lat/0f ug]{ 

:yfgLo tx   

la:yflktx?nfO{ lqkfn pknAw u/fO{ cf>o 

:ynsf] Aoj:yf ldnfpg] 

:yfgLo tx,g]/];f],;3g zx/L 

lasf; tyf ejg lgdf{0f 

cfof]hgf 

  

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] 

/fli6«o / k|b]z cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb 

(NEOC/PEOC) df hfx]/L ug]{ 

lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng s]Gb| 

 

  

bf];|f] lbg df}ifd ;DjGwL ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng 

s]Gb|÷hn tyf df}ifd la1fg 

laefu, lkmN8 sfof{no÷;~rf/ 

dfWod 

  
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/fxt lat/0f sfo{nfO{ ;dGjo u/L Ps4f/ k|0ffnL 

dfkm{t lat/0fsf] k|aGw ldnfpg 

lhNnf lakb\ Aoj:yfg ;ldlt   

la:tlktx?nfO{ tof/L vfgf, vfg]kfgLsf] yk 

Aoj:yf ug 

:yfgLo tx÷lhNnf lakb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt÷pwf]u 

afl0fHo ;+3 

  

la:yflktx?nfO{ u}x|vfB ;fdu|L yk lat/0f ug]{ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L   

k|f/lDes b|"t n]vfhf]vf tYof+s ;dfof]hg u/L 

cg'df]bg ug]{ / n]vfhf]vf ;dGjo 6f]nL (ACT) 
kl/rfngsf nfuL /fli6«o cfkt\sfnLg sfo{;+rfng 

s]Gb| (NEOC) ;Fu cg'/f]w ug]{ 

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt 

lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng s]Gb| 

  

la:yflkt ePsfx?nfO{ c:yfoL cf>o:yn lgdf{0f 

ug]{ 

:yfgLo tx÷;3g zx/L 

lasf; tyf 

ejg lgdf{0f cfuf]hgf÷g]/];f] 

  

 k|efljtx?sf] vf]h tyf p4f/u/L ltgLx?nfO{ 

tTsfn cfjZos kg]{ vfBfg / Go"gtd dfgjf]lrt 

;fd|fu|L / :jLs[t dfkb08 jdf]lhd /fxt pknJw 

u/fpg] 

k|d'v lhNnf clwsf/L   

 3fO{t] tyf la/fdLx?sf] pkrf/sf] lgMz'Ns 

pkrf/sf] Aoj:yf ldnfpg 

:jf:Yo c:ktfn sfof{no   

 ;fd'bfoLs / lhNnf b|'t k|ltsfo{ 6f]nL ;d'xsf] 

a}7s a;L 6f]ln kl/rfng ug]{ 

:jf:Yo c:ktfn sfof{no   

 laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ 

lgsfox? 

  

 lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g k|d'v lhNnf clwsf/L   

 k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] 

/fli6«o / k|b]z cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb 

(NEOC/PEOC) df hfx]/L ug]{ 

lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng s]Gb 

  

t];|f] lbg df}ifd ;DjGwL ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng 

s]Gb|÷hn tyf df}ifd la1fg 

laefu lkmN8 sfof{no÷;~rf/ 

dfWod 

  

zj Joj:yfkg lgb{]lzsf jdfl]hd d[To'ePsf 

zjx?sf] Joj:yfkg, cfly{s ;xof]u pknAw 

u/fpg 

lhNnf lakb Aoj:yfkg ;ldlt   

/fxt lat/0f sfo{nfO{ yk k|efjsf/L agfO{ 

lg/Gttf{ lbg 

tx lhNnf lakb Aoj:yfkg 

;ldlt, :yfgLo 

  

lhNnf lakb k|ltsfo{ 6f]nL nfO{ kl/rfng ug]{ g]/];f] lhNnf zfvf   

clt ;+s6f;Gg ca:yfdf /x]sf ;d'xx?nfO{ laz]if 

lgu/fgL tyf cfwf/e't :jf:Yo ;]jf pknAw 

u/fpg] 

:jf:Yo c:ktfn sfof{no 

:yfgLo tx :jf:Yo zfvf 

  

k|efljt If]qdf x'g ;Sg] dlxnf lx;+fsf ultljlwsf 

;DjGwdf ljzi]f lgu/fgL /fVg] tyf jfnjflnsf, 

h]i7 gfu/Ls, ckfËtf ePsf AolQmx?nfO{ ljzi]f 

;/+If0fsf] k|jGw ldnfpg] 

:yfgLo txsf dlxnf 

afnjlfnsf tyf ;fdflhs 

lasf; zfvf, h]i7 gfu/Ls 

tyf ckfËtf ePsf AolQmx?sf 

nflu sfo{ ug]{ lgsfox? 

  

vfB tyf u}x| vfB ;fdu|Lx?,;'Id kf]if0f tyf afn 

le6f nufot kf]if0fo'Qm vfgf lat/0f ug]{  

g]/];f], lhNnf :jf:Yo 

sfof{no,cGo ;xof]uL 

lgsfox? 

  

laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ 

lgsfox? 

  

 lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] k|d'v lhNnf clwsf/L   
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 k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] 

/fli6«o / k|b]z cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb| 

(NEOC/PEOC) df hfx]/L ug]{ 

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt, 

lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng s]Gb| 

  

rf}yf} lbg df}ifd ;DjGwL ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng s]Gb|÷hn tyf 

df}ifd la1fg laefu  

lkmN8 sfof{no÷;~rf/ dfWod 

  

/fxt lat/0f sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbg] lhNnf lakb\ Aoj:yfg ;ldlt, 

:yfgLo tx 

  

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tfsf ultlalwx? 

;+rfng ug]{ 

Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8= 

sfof{no, :yfgLo tx 

  

lakbaf6 ca?4 ;8s ;~hfn dd{t ul/ tTsfnsf 

nfuL ;+rfngdf Nofpg 

;8s lgdf{0f l8lehg sfof{no 

:yfgLo tx 

  

k|efljt ;d'bfonfO{ g]kfn ;/sf/sf] l:js[t 

dfkb08 adf]lhd gub tyf cGo cfjZos ;xof]u 

pknAw u/fpg] 

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt, 

:yfgLo tx 

  

Df/]sf kz'sf zjx? ;+sng tyf Joj:yfkg ug :yfgLo tx   

laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ 

lgsfox? 

  

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] k|d'v lhNnf clwsf/L   

 k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] 

/fli6«o / k|b]z cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb| 

(NEOC/PEOC) df hfx]/L ug]{ 

lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng s]Gb 

  

Kffrf} lbg df}ifd ;DjlGw ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng s]Gb|÷hn tyf 

df}ifd la1fg laefu lkmN8 

sfof{no÷;~rf/ dfWod 

  

k|efljtx?sf] kx"Fr;Dd /fxt ;xfotf gk'u]sf] 

:yfgx?df yk /fxt lat/0fsf] Aoj:yf ug 

:yfgLo tx lhNnf lakb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt 

  

c:ktfn, :jf:Yo s]Gb|, cfGtl/s ?kdf lj:yflktsf] 

lzlj/, ljBfnoh:tf cfwf/e't If]qdf ljBt'Lo  

g]kfn law't k|flws/0f sfof{no   

;]jf / ;~rf/ ;]jf pknAw u/fpg] g]kfn 6]lnsdsf] sfof{no   

yk cfaZos kg]{ /fxtsf nfuL ;dGjo u/L dfu 

ug]{ 

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt   

laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ 

lgsfox? 

  

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] k|d'v lhNnf clwsf/   

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] 

/fli6«o / k|b]z cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb| 

(NEOC/PEOC) df hfx]/L ug]{ 

lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng s]Gb| 

  

5}7f} lbg df}ifd ;DjlGw ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng s]Gb|÷hn tyf 

df}ifd la1fg laefu lkmN8 

sfof{no÷;~rf/ dfWod 

  

yk cfaZos kg]{ /fxtsf nfuL ;dGjo u/L dfu 

ug]{ / lat/0fsf] Aoj:yf ldnfpg 

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt 

:yfgLo tx 

  

laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ 

lgsfox? 

  

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g k|d'v lhNnf clwsf/L   

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] 

/fli6«o / k|b]z cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb| 

(NEOC/PEOC) df hfx]/L ug]{ 

lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng s]Gb 
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;ftf} lbg df}ifd ;DjlGw ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng 

s]Gb|÷hn tyf df}ifd la1fg 

laefu lkmN8 sfof{no÷;~rf/ 

dfWod 

  

laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ 

lgsfox? 

  

yk cfaZos kg]{ /fxtsf nfuL ;dGjo u/L 

lat/0fsf] Aoj:yf ldnfpg 

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt   

k|effljt If]qdf vf;u/L ;ª\s6f;Gg ;d"xsf nflu 

:jR5 / ;/'lIft jftfj/0fsf] k|Tofe'lt lbg] 

ljzi]fu/L nª\l} us lx;+f lgoGq0f ug{ ljzi]f Wofg 

lbg] 

:yfgLo tx, dlxnf afnjflnsf 

tyf ;fdflhs lasf; zfvf 

  

u}x|vfB ;fdu|Lsf] ;]6 ljt/0f ug{] Gf]kfn /]8qm; ;f];fO6L÷ 

:yfgLo tx 

  

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] k|d'v lhNnf clwsf/   

dfgjLo sfo{sf nflu ePsf k|ltsfo{ p4f/ sfo{sf] 

cgu'dg / k|t| jb]g tof/ ug 

lhNnf lakb Aoj:yfkg ;ldlt  

 

  

 k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] 

/fli6«o / k|b]z cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb| 

(NEOC/PEOC) df hfx]/L ug 

lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng s]Gb 

  

 cfaZostfsf] cfwf/df lakb n]vfhf]vf dfu{bz{g 

@)&@ cg';f/ yk n]vfhf]vfsf cf}hf/x?nfO{ 

;lqmo agfpg] (MIRA/CSDA) 

laifo Ifqut g]t[Tj ug]{ 

lgsfox? /;xof]uL lgsfox?  

  

 k|efljt kl/jf/sf] btf{ ug{], k|efljtsf] nflu 

kl/rokq pknAw u/fpg] 

:yfgLo tx÷lhNnf lakb 

Aoj:yfkg ;ldlt÷lhNf 

cfkt\sfng sfo{;+rfng s]Gb| 

  

bf];|f] xKtf xKtf df}ifd ;DjGwL ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng s]Gb|÷hn tyf 

df}ifd la1fg laefu lkmN8 

sfof{no÷;~rf/ dfWod 

  

laifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ 

lgsfox? 

  

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] k|d'v lhNnf clwsf/L   

yk cfaZos kg]{ /fxtsf nfuL ;dGjo u/L 

lat/0fsf] Aoj:yf ldnfpg 

lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt 

:yfgLo tx 

  

k|effljt If]qdf vf;u/L ;ª\s6f;Gg ;d"xsf nflu 

:jR5 / ;'/lIft jftfj/0fsf] k|Tofe'lt lbg] ljzif] 

u/L n}lËss lx;+f lgoGq0f ug{ ljzi]f Wofg lbg]{ .  

:yfgLo tx, dlxnf afnjfnLsf 

tyf ;fdflhs lasf; zfvf 

  

yk u}XvfB ;fdu|Lsf] ;]6 ljt/0f ug{] Gf]kfn /]8qm; ;f];fO6L÷ 

:yfgLo tx 

  

yk c:yfoL lzla/ Aoj:yfkg ug]{ cfjfz laifout If]q, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L, cGo ;xof]uL 

lgsfox? 

  

dfgjLo sfo{sf nflu ePsf k|ltsfo{ p4f/ sfo{sf] 

cgu'dg / k|tjb]g tof/ ug]{  

lhNnf lakb Aoj:yfkg ;ldlt   

k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf sfo{x?sf] ca:yf af/] 

/fli6«o / k|b]z cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb| 

(NEOC/PEOC) df hfx]/L ug]{ 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ 

;+rfng s]Gb 

  

za Aoj:yfkg ug]{  lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt   

d/]sf kz' rf}kfofsf] Aoj:yfkg ug]{  kz' cg';Gwfg s]Gb   

ax'If]qut k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf (MIRA) sf] lhNnf lakb\ Aoj:yfkg ;ldlt,   
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tYof+s ;+sng tyf clen]lvs/0f ug]{ laifo If]qut g]t[Tj ug]{ 

lgsfox? / ;xof]uL lgsfox?, 

lhNnf cfkt\sfnLg 

sfo{;+rfng s]Gb| 

vfBfGg lat/0f ug :yfgLo tx÷vfBfGg g]t[Tj ug]{ 

laifo If]qut lgsfo / ;xof]uL 

lgsfo 

  

 






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^=& ;Kt/L af9L k"j{ ;"rgf k|0ffnL,lakb\ ;"rgf ;+oGq ;~hfn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



aiff{ cg'udg 

k|wfg sfof{no, hn tyf df}ifd lj1df ljefu 

sf7df8f}= 6f]n lkm|= g=!!%% 

lkmN8 sfof{no, hn tyf df}ifd lj1df ljefu, rt/f, w/fg, 

xl/axfb'/ sfsL{ (*$@%*@#^* 

 

g]kfn /]8s|; ;f];fO6L, /fhlj/fh, ;Kt/L 

(*%@*@)!@!,)#!%@!!@! x6nfO{g !!#) 

 

:yflgo k|x/L  OsfO{x? 

Onfsf k|x/L sfof{nox?, k|x/L rf}sLx? 

k|x/L rf}sL kmQ]k'/ (*%@*()%@@ 

O{k|sf= s~rgk'/ (*%@*()%)% 

O{k|sf= ef/bx (*%@)()%)* 

O{k|sf= xg'dfggu/ (*%@*()%)( 

O{k|sf= sf]j;f{O{g (*%@*()%!@ 

k|= rf}sL /fdk'/fdnxlgof (*%@*()%#) 

 

:yflgo Pkm=Pd=÷;+rf/s÷/]l8of]÷ldl8oof  

ef]?Sjf PkmPd )#! %@##)# l5gd:tf PkmPd )#! 

%@#^!& 

;L PkmPd )#! %@#^!^ 

 

:yflgo txx?  

/]8s|; ;f];fO6L, pkzfvfx?  

lhNnf k|zf;g sfof{no, ;Kt/L 

(*%@*%&&&& 

lhNnf cfkt\sflng sfo{ ;+rfng s]Gb| )#! %@#&^@ 

 

 

lhNnf k|x/L sfof{no, ;Kt/L 

)#!–%@))%% 

sfof{no !)) jf )#! %@!$$! 

 

;'/Iff lgsfox?  

g]kfn ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn  

)#! %@#$$#  

-!!!$_, (*%!@&@!)$ 

 

:yflgo  txsf hf]lvdo"St ;d'bfox?M 

aegufdf s§L, sf]=a;f{O{g, a;la§L, a]NxL, ef/bx, 

lj;xl/of, bf}ntk'/, b]p/L, b]p/L e?jf, lbUjf, 

uf]j/uf9f ,xg'dfg gu/, x/lbof, Og?jf, of]lulgof–!, 

of]lulgof@, sf]=dw]k'/fsf]rfavf/L ,sf]O{nf8L, nf}lgof, 

dxb]jf, dfg/fhf, dx'jf, df]xgk'/, cf]b|fxf, ks/L, 

k6]/jf, lkk/fx -k"j{_, kf]/tfxf, /fhlj/fh g=kf=, 

/fdk'/f dNxlgof, ;s/k'/f, ltnf7L 
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kl/R5]b – & 


cg';'rLM 

cu'jfx?sf] ;Dks{ gDa/  

lhNnfdf laifo If]qut lgsfox?sf] ;Dks{ ;'rL M 

sfof{no ljifout If]q sfo{If]q ;Dks{ JolQmsf] gfd  kmf]g g+= df]afOn g+= 

lhNnf k|zf;g sfof{no ;dGjo, ;'/Iff lhNnf e/ z+s/xl/ cfrf{o 031– 9852857777 

ledbn u0f,  vf]h tyf p4f/ 

 
lhNnfe/ u'Kt axfb'/ s'Fj/  9841330620 

;z:q k|x/L an नेिाक  नं  ^ u0f vf]h tyf p4f/, ;'/Iff 

 
lhNnf e/ p4a axfb'/ Gof}kfg]  9851272104 

lhNnf k|x/L sfof{no, ;Kt/L vf]h tyf p4f/ 

 
lhNnf e/ s[i0f k|;fO{ 031521441 9852855555 

lhNnf ;dGjo ;ldlt /fxt tyf k'g{:yfkgf 

;dGjo 

 

lhNnf e/ k|efs/ ofba 031520196 9842821085 

:jf:Yo sfof{no :jf:Yo ;]jf lhNnf e/ b'lgnfn ofbj  9852821606 

k|x/L sfof{no  ;'/Iff     

/fli6«o cg';Gwfg lh=c=   ltns zdf{ k|;fO{  9852030860 
lhNnf lzIff lasf; ;dGjo O{sfO 

 

lzIff lhNnf e/ kmlgGb| vqL  9852820502 

s[ifL 1fg s]Gb| vfBfGg tyf lap 

 
lhNnf e/    

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ sfof{no vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ ;fdu|L 

lhNnf e/ z}n]Gb| emf 031520200 9842820202 

;3g zx/L lasf; tyf ejg lgdf{0f 

cfof]hgf 

c:yfoL cfjf; 

 
lhNnf e/    

zx/L lasf; tyf e=lg=l8=sfof{no 

 

c:yfoL cfjf; 

 
lhNnf e/ s[i0fb]j emf  9852827525 

;8s l8lehg sfof{no 

 

;8s lgdf{0f tyf dd{t 

 
lhNnf e/    
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lhNnf jg l8lehg sfof{no c:yfoL cfjf;sf 

nfuL ;xof]u 

 

lhNnf e/    

dlxnf afnaflnsf tyf ;fdflhs 

lasf; zfvf :yflgo tx 

 

cfkt\sfnLg ;+/If0f 

 
:yflgo :t/df    

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L u}xvfBo ;fdu|L lhNnf e/ hf]u]Gb| eut 03121121 9852821121 

g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, program 

officer 

u}x|vfBo ;fdu|L lhNnf e/ k|zfGt yfkf 03121121 9824707599 

 
/fhla/fh g=kf   zEd' k|;fb ofba  9858020027 
lhNnf ljB't sfof{no ljB'lts/0f lhNnfe/    
;Kt/L  pBf]u afl0fHo ;+3 vfB tyf u}/vfB 

;fdu|L, lgdf{0f ;fdu|L 

 

lhNnfe/ c?0f k|wfg  9842830209 

u};; dxf;+3, g]kfn,  ;Kt/L k'g:yf{kgf 

sfo{qmd 

 

lhNnfe/ zDe'gGb rf}w/L  9852820651 
kqsf/ dxf;+3, ;Kt/L  ;'rgf ;+rf/ lhNnfe/ lht]Gb| v8\uf 031 9852820229 
lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb| 

 

lakb ;'rgf 

tyf Aoj:yfkg 

 

lhNnfe/  031523762  

/Qm ;+rf/ s]Gb /utsf] cfk'lt lhNnfe/  03121121  
ckf+u ;+3 k'g{:yfkgfdf 

;xof]u 

 

lhNnfe/ Afnb]j d)*n  9842892665 
Save the Children  :jf:Yo  lhNnfe/ c?0f s'df/ dxtf]  9862833901 

 

xfn sfod /x]sf] :yfgLo txsf k|d'v tyf k|d'v k|zf;lso clws[tx?sf] ;Dks{ ;'lr -gkf÷ufkf_ 

सस.नं. 

 

 

स्थाननम तह को नाभ    ऩद 

 

 

 नाभथय  सम्ऩकव  नं. 

१. याजवियाज नगयऩालरका प्रभुख शम्ब ुप्रसाद मादि 9842821172 

उऩप्रभुख साधना झा 9814746459 

कामयकायी अधधकृत भदन थाऩा 9852842111 
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२. कञ्चनरुऩ नगयऩालरका 
 

प्रभुख फसन्त लभश्र 9862814861 

उऩप्रभुख तनरु ऩोखयेर 9841250081 

कामयकायी अधधकृत gj/fh v*sf 9852844111 

३. खडक नगयऩालरका 
 

प्रभुख हेभामु हक 9852854053 

उऩप्रभुख मसलभन सुल्तान खातुन 9852854052 

कामयकायी अधधकृत भहहनायामण चौधयी  9852854054 

४. डाक्नेश्ियी नगयऩालरका 
 

प्रभुख लशि नायामण साह 9852821556 

उऩप्रभुख इन्द ुदेिी मादि 9807772085 

कामयकायी अधधकृत फसन्त कुभाय दास  9852822665 

५. फोदे फयसाइन नगयऩालरका 
 

प्रभुख आतशे कुभाय लसह 9819912600 

उऩप्रभुख यन्जु साह तलेर 9825707221 

कामयकायी अधधकृत घन श्माभ मादि  9852822003 

६. शम्बुनाथ  नगयऩालरका 
 

प्रभुख मोगेन्र प्रसाद चौधयी 9803485458 

उऩप्रभुख कबफता कुभायी सयदाय 9824764385 

कामयकायी अधधकृत भहेश कुभाय मादि 9852843111,9814346710 

७. सप्तकोशी नगयऩालरका 
 

प्रभुख उत्तभ गौतभ 9842831692 

उऩप्रभुख आशा चौधयी 9852860002 

कामयकायी अधधकृत ररन काणय  9852845111 

८. सुरुङ्गा नगयऩालरका 
 

प्रभुख भुक्ती नाथ चौधयी 9852821442 

उऩप्रभुख बफन्दा देफी ऩासिान 9852821772 

कामयकायी अधधकृत सुयेश दाहार  9852821980 

९. हनुभाननगय कङ्कालरनी 
नगयऩालरका 
 

प्रभुख शैरेश कुभाय साह 9801089123 

उऩप्रभुख सयीता देफी मादफ 9815794213 

कामयकायी अधधकृत सुयेन्र कुभाय मादि  

 

9852846111 

१०. विष्णुऩुय गाउॉ ऩालरका 
 

प्रभुख लरराम्फय मादि 9852822101 

उऩप्रभुख जॊजजया देिी मादि 9852822102 



63 
 

कामयकायी अधधकृत यजजतजॊग अधधकायी  9852822500 

११. िरान-विहुर गाउॉ ऩालरका 
 

प्रभुख दमानन्द गोहहत 9819722500 

उऩप्रभुख रुफी गुप्ता 9805949600 

कामयकायी अधधकृत याभसुन्र थाऩा  9852660606 

१२. रुऩनी गाउॉ ऩालरका 
 

प्रभुख हयेयाभ मादि 9814731223 

उऩप्रभुख फेचनी कुभायी सयदाय 9819916957 

कामयकायी अधधकृत ररन प्रसाद मादि  9852822123 

१३. भहादेिा गाउॉ ऩालरका 
 

प्रभुख हदऩक कुभाय मादफ 9815729565 

उऩप्रभुख भभता कुभायी मादफ 9811761849 

कामयकायी अधधकृत याभ रखन मादफ  9814747514 

१४. याजगढ गाउॉ ऩालरका 
 

प्रभुख प्रभानन्द मादि 9829780592 

उऩप्रभुख ऩुष्ऩ भारा देिी भण्डर 9819790875 

कामयकायी अधधकृत यभेश मादि  9852823211 

१५. ततराठी कोईराडी गाउॉ ऩालरका 
 

प्रभुख सजत्तस कुभाय लसह 9852820845 

उऩप्रभुख सुचीता कुभायी मादफ 9815780955 

कामयकायी अधधकृत याजु झा  9804733270 

१६. ततयहुत गाउॉ ऩालरका 
 

प्रभुख हेभन्त कुभाय फहडखेय 9852821076 

उऩप्रभुख ततथय भामा भण्डर खत्िे 9807397976 

कामयकायी अधधकृत तनयज कुभाय देि  9852029762 

१७. तिन्नभस्ता गाउॉ ऩालरका 
 

प्रभुख सुमय नायामण भण्डर 9819959614 

उऩप्रभुख उषा कुभायी भण्डर 9804708851 

कामयकायी अधधकृत कुन्दन कुभाय कणय  9852821567 

१८. अग्नीसाइय कृष्णासियन 
गाउॉ ऩालरका 
 

प्रभुख ऩशुयाभ चौधयी 9804760844 

उऩप्रभुख लभना चौधयी 9813392240 

कामयकायी अधधकृत धधयेन्र मादि  9851035727 
9825717554 
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g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;Kt/L lhNnf zfvf, /fhlj/fh 

o; lhNnfdf /x]sf g]kfn /]8qm; ;f];fO6Lsf] pkzfvfx? / pknJw ;fdu|Lsf] ljj/0f M 

qm=;

= 

zfvf÷pkzfvfx?sf] gfd      ;efkltx?sf] gfd Dff]jfO{n gDa/        sfo{ If]q 

 

s}lkmot  

1 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L hf]u]Gb| eut 03121121÷9852821121 lhNNff e/L  

2 g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L,  k|zfGt yfkf 9824707599 lhNNff e/L sfo{s|d c= 

 निोदम उऩ – शाखा,ऩत्थयगाडा  श्माभ नयेश बगत (*)$&(#^##
 

  

 भाॉ डाSनेZjयी उऩ-शाखा,ऩातो जजतने्र प्रसाद मादि (*)%(!*)*&   

 सिोदम उऩ-शाखा, कॊ चनरुऩ याजेश कुभाय गुप्ता (*$@*@@@(^   

 विकाशलसर उऩ-शाखा,कठौना               सुयेन्र प्रसाद गुप्ता (*!%&$$(^&   

 सप्तकोशी उऩ-शाखा, कोइराडी  केदाय प्रसाद लसॊह (*$@%#%)%&   

 चनय बोगा उऩ-शाखा,तयेहौता श्री गौतभ बगत (*!(&*!%)$   

 जनकल्माण उऩ-शाखा,फनयझुरा            श्री कृष्ण देि चौधयी (*^@*@@#!!   

 सुरुË याजाजी उऩ- शाखा,  खोजऩुय बफन्देश्िय प्रसाद साह    (*)&&#*@^!   

 भहुरी भाई उऩ-शाखा,भहुरी                   विजरी प्रसाद चौधयी (*$@*@)^(&   

 चुरयमा भाई उऩ-शाखा, दौरतऩुय              याभ नायामण चौधयी (*$@*@#&)*   

 सनयाईज उऩ-शाखा, फोदे फसायईन               फैBनाथ प्रसाद साह (*)$*!$%^)   

 याजवियाज उऩ-शाखा, याजवियाज फैBनाथ झा (*$@*@@%^)   

 जम नलसयË फाफा उऩ-शाखा,प्रसाही विष्णुऩुय 
गाउॉ ऩालरका  

नयेश कुभाय मादि (*)&&#*@^!   

 भमुनी उऩ-शाखा,ओराहा              यबफन्र चौधयी (*%!!&%&&@   

 
सप्तयी जजरराका याजनीनतक दरका प्रभुरहरुक सम्ऩकव  नम्फय 
सस नं याजनैनतक दरको नाभ ऩद नाभथय सम्ऩकव  नम्फय 
१ ने क ऩा  अध्मऺ अभय भण्डर ९८५२८२०२३८ 
२ नेऩारी काॉगे्रस सबाऩतत हदनेश मादफ ९८४२८२२१५८,९८५१०४८५७८ 
3 g]kfn ;dfhjfbL kf^L{ अध्मऺ s]bf/ ofbj 9805945649 


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g]kfnL ;]gf 

o; sfof{no dftxt o'lg6 sdfG8/ / p¢f/ ;fdu|Lsf] ljj/0f M 

l;=g= o'lg6  

 

o"lg6 sdf0f8/ gfd  kmf]g 

 

1 g]kfnL ;]gf, eLd bnu0f, /fhlj/fh  k|d'v ;]=gf=gL u'Kt axfb'/ s'Fj/ 9841330620 

 

सस्शत्र प्रहयी फर नेऩार सप्तयीभा यहेका मुननटहरू 
 
सस.नं. कामावरमको नाभ दजाव नाभथय कामावरमको सम्ऩकव  नं. ब्मजततगत नं. 
१. स.प्र. फर नेऩार नॊ. ६ 

गण सप्तयी 
स.प्र.उ. उद्िि न्मौऩाने 9851272104 9851२७२१०४ 

२. स.प्र.फर नेऩार कामय 
तालरभ लशऺारम 
फयभझझमा सप्तयी 

स.प्र.उ. याजेन्र खड्का 9851272038 9855062711 

३. विओवऩ फसायईन सप्रतन सुभन चालरसे 9851272313 9851259203 

४. विओवऩ ततराठी सप्रतन याजेश थाऩा  9851272406 9851214539 

५. विओवऩ तिन्नभस्ता सप्रतन नबफन फुढाथोकी 9851272407 9852060290 

६. विओवऩ फनैतनमाॉ सप्रतन शरधुन ठाकुय 9851272409 9851272312 

७. विओवऩ ऩातो सप्रतन हदनेश ऩाठक 9851272485 9818811571 

८. बफओवऩ सुबयनऩट्टी  सप्रतन हहभार के.सी. 9862596877 9848140999 

९. विओवऩ याभनगय सप्रतन केशि थाऩा 9851272311 9851259172 

१०. सु.फेश बायदह सप्रतन  धधयज गुरुङ्ग  031-440010 9851255551 

११. सु.फेश कडयिोना सप्रतन  अऩाय प्माकुयेर   9851259185 

१२. सु.फेश बफषहयीमा सप्रनातन ईन्र नायामण चौधयी   9841356813 
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lhNnf k|x/L sfof{no, ;Kt/L / dfttdf /x]sf O{sfO{x?sf] laj/0f M 

s|=;=   OsfO{sf] gfd÷7]ufgf sfof{no k|d'vsf] gfd, y/, kb sfof{no ;Dks{ g= ;Dks{ df]jfOn  

 

1 जज.प्र.का. सप्तयी कृष्ण प्रसाई 9852855555 9852855555 

2 ई.प्र.का. कॊ चनऩुय नयेश लसॊह 9855090210 ९८५२८९०५०५ 
3 ई .प्र .का कल्माणऩुय   धभययाज भुडबयी 9852890506 9852890506 

4 ई.प्र.का.कडयिोना याभ याजा केशयी 9855090473 9851281162 

5 ई.प्र.का बेडडमा सुतनर मादि 9852890507 ९८५३२०९०७४४ 
6 ई.प्र.का हनुभाननगय सुयेश मादि  ९८४२०३४६२१ 
7 ईप्रका बायदह सप्तयी धन फहादयु खड्का ९८५२९०९५०७  

8 ईप्रका सखडा सप्तयी  याभ िारक ठाकुय  ९८४३१४१२३७ 
9 ई.प्र.का.रुऩनी सप्तयी  अलभयी मादि ९८५२८९०२१९  

10 ईप्रका भहुरी सप्तयी  नायामण प्र.बट्टयाई 9851129986  

11 ई.प्र.का फोधेफसायईन सप्तयी  अमोधध प्रसाद मादि  ९८४८११८६४२ 
12 ईप्रका ठेलरमा सप्तयी  फरी कुभाय याम 9840983645 9844223773 

13 ई.प्र.का ऩातो सप्तयी  धभेन्र कुभाय लसॊह 9852894775 9855090100 

14 ईप्रका बफष्णुऩुय सप्तयी ऩशुऩतत कुभाय मादि 9842833338  

 
 

 

Kfflnsf :t/Lo ljkb\ kmf]sn k;{gx?sf] ;Dks{ g= 

१३. सु.फेश भमनाकडयेी सप्रनातन चनुचनु कुभाय लसॊह   9844187476 

१४. सु.फेश पत्तेऩुय सप्रनातन  चन्र फहादयु मसभारी 
भगय 

 9841686785 

१५. सु.फेश लसताऩुय सप्रनातन  गणेश फहादयु खरी  9842701555 

१६. सु.फेश शम्बुनाथ सप्रनातन रक्ष्भण कुभाय काऩय  9844294217 
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सस.न.ं स्थाननम तहको नाभ कभवचायीको नाभ ऩद सम्ऩकव  न.ं इभेर ठेगाना कै. 
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1 याजवियाज नगयऩालरका ज्मोततष कु. मादफ सॊमोजक 
अधधकृत 
 

९८५२८३१३८४ rajbirajmunsaptari@gmail.com  

2 कञ्चनरुऩ नगयऩालरका 
 

याजेश कु. मादि खरयदाय  ९८६५१२३७५० kanchanrupmunitipility@gmail.com  

3 खडक नगयऩालरका 
 

इपान अमफु ना.स.ु ९८१९२२०७८६ khadakmunitipality@gmail.com  

4 डाक्नेश्ियी नगयऩालरका 
 

उभेश प्रसाद शाह सॊमोजक ९८२९७२३९३५ Madakneswori@gmail.com  

5 फोदे फयसाइन नगयऩालरका 
 

याभसहुदस ऩॊडीत  अधधकृत ९८६०५३०४३९ bodebarsainmun@gmail.com  

6 शम्बनुाथ  नगयऩालरका 
 

भहोभद तभन्ना अधधकृत ९८१५७३४००५ Shambhunathmun@gmail. com  

7 सप्तकोशी नगयऩालरका 
 

भहानन्द चौधयी  अधधकृत ९८६१५७५६१५ Ito.Saptakoshi.mun@gmail. com  

8 सरुुङ्गा नगयऩालरका 
 

टेक फ.खडका ना.स.ु ९८४२९१७९९३ surungamun@gmail.com  

9 हनभुाननगय कङ्कालरनी 
नगयऩालरका 
 

याभ खेफ मादफ अधधकृत ९८०४७२५६५९ ito.hanumannagarkankalimun@gmail.com  

mailto:rajbirajmunsaptari@gmail.com
mailto:kanchanrupmunitipility@gmail.com
mailto:khadakmunitipality@gmail.com
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10 विष्णुऩयु गाउॉऩालरका 
 

याभरखन भेहत्ता अधधकृत ९८५२८२२१५ bishnupursaptari@gmail.com  

11 िरान-विहुर गाउॉऩालरका 
 

भहोभद नलसभ याइन अधधकृत ९८१७७७१४०८ balanbihulrm@gmail.com  

12 रुऩनी गाउॉऩालरका 
 

लभथरेश मादफ ना.स.ु ९८०४७०४९२० rupanigaupalika@gmail.com  

13 भहादेिा गाउॉऩालरका 
 

गोऩदेफ मादफ अधधकृत ९८०७७४९०९० mahadevarmun@gmail.com  

14 याजगढ गाउॉऩालरका 
 

याभचन्र मादि अधधकृत ९८०४७०८२५१ anjramesh@gmail.com  

15 ततराठी कोईराडी 
गाउॉऩालरका 
 

याजेश झा  अधधकृत ९८०७७२७६५१ tilathikoiladigp@gmail.com  

16 ततयहुत गाउॉऩालरका 
 

याजेन्र सनुयहहत अधधकृत ९८१७७११९४३ tirahutganupalika555@gmail.com  

17 तिन्नभस्ता गाउॉऩालरका 
 

भहेश शभाय  अधधकृत ९८०७७७६५९० chhinnamastamun@gmail.com  

18 अग्नीसाइय कृष्णासियन 
गाउॉ ऩालरका 
 

जागेश्िय खडका  ना.स.ु ९८२५७२६२४२ Asks.gapa@gmail.com  
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lhNnf l:yt PDa'n]G; ;]jf -xfn ;~rfngdf /x]sf_ 

 

j|m=;+= lhNnf rfnssf] एम्फुरेन्सको धनी (ननकाम) 

gfdYf/ kmf]g gDa/ 

!= ;Kt/L
 

सुदी लाल साह  (*$@*@@)$# नेऩार येडक्रस सोसाइटी  

@= ;Kt/L
 

 (*%@*@))!&, )#!%@@*@( सर्ोदम सन्हाकायी औषधी सर.  

#= ;Kt/L
 

ददनेश ससह (*$@*@##^#, (*%@*@!@() 

(*$!%)^@** 

ज.ेवऩ.रोहहमा याभेधय भेभोरयमर ट्रस्ट 

$= ;Kt/L
 

 (*)$&*^)&@, )#!@)%!* अरतकर्ा सहकायी संस्था सर.  

%= ;Kt/L
 

विजय दिे  (*$@*@@@^! याजवर्याज नगयऩासरका  

^= ;Kt/L मो.जिावहर  (*!^&@&!%) ग्रोफर फहूदेशीम सहकायीसंस्था  

&= ;Kt/L
 

 (*)$&@@@*$,(*$!$*%!(& )#!$%)@@* साभुदानमक स्र्ास््म हेयचाय सहमोग केन्र  

*= ;Kt/L
 

डा.विक्रम साह  (*$))!*$^* प्रा.स्र्ा .केन्र करमाणऩुय  

(= ;Kt/L
 

सुविर कर्ण  (*$@*#@&&& प्रा.स्र्ा .केन्र करमाणऩुय 

!)= ;Kt/L
 

महशे कुमार चौिरी   (*!%&%!*!#    प्रा.स्र्ा .केन्र कंचनरुऩ  

!!= ;Kt/L
 

 )#!%^)$&&, )#!%^)##& दन्तकारी शयस्त्र प्रहयी फर 

!@= ;Kt/L
 

 )#!@)@() जेवऩ रोहहमा भेभोरयमर ट्रस्ट  

!#= ;Kt/L
 

प्रददप यादि  (*)&&*!^)& स्र्ास््म चौकी फनैननमा  

!$= ;Kt/L
 

जय प्रकाश ठाकुर  (*%@*@)))&,(*$@())!&& मुननक करेज  
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!%= ;Kt/L
 

महने्द्र यादि  (*)$&$$%%* फोरयमा गा.वर्.स  

!^= ;Kt/L
 

विद्यानन्द्द चौिरी (*!$&!*#&% भानर् वर्कास सभाज स्र्ास््म सेर्ा  

!&= ;Kt/L
 

प्रददप यादि  (*)!%$(^)% जन ज्मोनत कृवष सहकायी संस्था सर. 

!* ;Kt/L
 

राज कुमार राउत   (*$@*$!*^) धु्रर् र्ादयु याउत जान सेर्ा भेभो.ट्रस्ट  

!( ;Kt/L
 

उमेश गोवहत मान यादि  (*!%#^&$)! फच्चा रार गोहहत भान स्भनृत प्रनतष्ठान  

@) ;Kt/L
 

शम्भु बहादरु खडका  )#!%%)!$$ त्रत्रमुगा सहकायी संस्था सर. 

@! ;Kt/L
 

राज कुमार चौिरी  (*!%&*$!(% याजम्मा वर्कास स्र्ास््म सेर्ा  

@@ ;Kt/L
 

मो.मुहमुद  (*)!%)@!** डा.श्री संजम कुभाय पाउन्डसेन  

@# ;Kt/L
 

भोला रमर् उपे्रती  )#!%@!&%! ग्रोफर सहकायी संस्था सर. 

@$ ;Kt/L
 

मो.नवसम राइन  (*!&&&!$)* चान्दनी ऩोरी जतरननक प्रा.सर. 

@% ;Kt/L
 

अशोक साह  (*)$&@^)(& सुयऺा ऩोरी जतरननक  

@^ ;Kt/L
 

महशे कुमार चौिरी  (*^@(&&*@) सत्राभ कृवष सहकायी संस्था सर. 

@& ;Kt/L
 

हरर यादि  (*)%()$)$) कुरानन्द झा स्भनृत प्रनतष्ठान  

@* ;Kt/L
 

रामदिे चौिरी  (*!$&&%*%( छैदी ऩार्वती ट्रस्ट  

@( ;Kt/L
 

राम चन्द्र यादि  (*)^^$)@^% जानकी साभुदानमक ससभनत 

#) ;Kt/L
 

ददनेश झा  (*$@*@@(&^,(*!$&&((#% स्र्ास््म चौकी फनयझुरा  

#! ;Kt/L
 

राम विलास साह  (*)$*%&$*! ग्रोफर सभसन नेऩार  
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#@ ;Kt/L
 

ललन कुमर दास  (*$@*&^@*^ ऩाथीबया फचत तथा Cण सहकायी  

## ;Kt/L
 

रवबन्द्र झा  (*!((%#%(@ वर्.वऩ.वर्चाय सभाज  

#$ ;Kt/L
 

कवसन्द्र यादि  (*!((%#%(@ स्र्ास््म चौकी ऩत्थयगाडा  

#% ;Kt/L
 

सुरेन्द्र यादि  (*)$&@&&%# स्र्ास््म चौकी ऩातो  

#^ ;Kt/L
 

राजेन्द्र सुनरैत  (*!&&!!($# स्र्ास््म चौकी त्रत्रकौर  

#& ;Kt/L
 

संजय कुमार यादि  (*)!%)@))) भा तऩेश्र्यी पाउन्डशेन 

#* ;Kt/L
 

मदनेिर चौिरी  (*)$&$&)^! नछन्नभस्ता गा.ऩा. 

#( ;Kt/L
 

अमरेन्द्र कुमार दिे  (*!((*#$&^ नतराठी कोइराडी गा.ऩा. 

$) ;Kt/L
 

ओम प्रकाश यादि  (*$@**(*$# अजग्न साइय कृष्ण सयर्न गा.ऩा. 

$! ;Kt/L
 

िृहस्पवत राम  (*!((%#%(@ भहादेर्ा गा.ऩा.  

$@ ;Kt/L
 

नरेश दिे  (*@$&&(@($ जनभुरी फहुभुरी सहकायी संस्था सर. 

$# ;Kt/L
 

ओम चौिरी  (*!^&$%&%% सतौनी देर्ी ट्रस्ट  

$$ ;Kt/L
 

महने्द्र यादि  (*)$&$$%%* मुर्ा शसजततकयण नेऩार  

$% ;Kt/L
 

फैयज अंसारी  (*!^&&)%%% भुदी भोहयभ  

$^ ;Kt/L
 

मवहनारायर् यादि  (*$@*@!(@* नर् ज्मोनत सहकायी संस्था  
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;/sf/L lgsfox?sf] ;Dks{ ;fy} Od]n  

सस.न कामावरमको नाभ प्रभरुको नाभ कामावरमको 
नम्फय 

ब्मजततगत 

नम्फय 
ईभेर ठेगना 

1 जजल्रा प्रशासन कामायरम  शॊकयहरय आचामय ०३१-५२०६२४ ९८५२८५७७७७ Sankarhariachrya@gmail.com 

2 नेऩार टेलरकभ याभजनन ठाकुय ०३१-५२०४४४ ९८५५०२२४४४ dphosaptari@yahoo.com 

3 जजल्रा फन कामायरम सन्तोष झा  ०३१-५२००८२ ९८५२८२१०८२ dfosaptariraj@gmail.com 

4 भारऩोत कामायरम बफष्णु याज बट्टयाई  ०३१-५२००६८ ९८५२८२००६८ saptari@dolma.gov.np 

5 सहयी बफन डडलबजन यभेश धथङ्ग  ०३१-५२००८४ ९८५२८२२६६६ dudbcsaptari@yahoo.com 

6 जनस्िास्थ कामायरम दतुनमारार मादि ०३१-५२१६०६ - Dpho.saptari@yahoo.com 

7 लशऺा सभन्िम ईकाई kml0fGb| खरी  ०३१-५२००९८ ९८५२८२०५०२ deosaptary@gmail.com 

8 को.रे.तन.का. भनोज कु. शाह ०३१-५२००५७ ९८५२८२१०५७ Kosh.saptari15@gmail.com 

9 भत्सम बफ. केन्र पत्तेऩुय  बुऩ नायामण  मादफ ०३१-५५००९२ ९८१५९२१९३२ Fdcfattepur2029@gmail.com 

10 ऩश ुसेिा कामायरम  सुमय नायामण शभाय  ०३१-५२०१४२ ९८०८७७९१६७ - 

11 हुराक कामायरम फाईटय कु.शभाय ०३१-५२००६७ ९८०७७४१६९३ Saptarihulak 184@gmail.com 

12 तनिायचन कामायरम बुऩेन्र मादफ (तनलभत्त) ०३१-५२१३५३ ९८५२८२१४५३ Deoset2gmail .com 

13 कायागाय कामायरम सत्मनायामण मादफ ०३१-५२१०१२ ९८५२८७०७७७ Saptari.it@dopm.gov.np 

14 याजबफयाज नगयऩालरका भदन थाऩा ०३१-५२००३७ ९८५२८८४२११ rajbirajmunsaptari@gmail.com 

15 खानेऩातन सॊस्थान याभ कुभाय शे्रष्ठ  ०३१-५२१२५४ ९८४२०२५४८७ nwscrajabirajsakha@gmail.co 

16 याजष्िम फाणीज्म फैक उभेश नेऩार  ०३१-५२००९५ ९८५२८२०७१६ Rajbiraj@rbb.com.np 

17 बफद्मुत प्राधधकयण  अभोद कुभाय मादफ  ०३१-५२०४५९ ९८५२८२१४५९ rajbiraj@nca.org.np 

18 शहयी बफकास तथा बिन कामायरम कृष्ण देफ झा ०३१-५२०६२० ९८५२८२७५२५ Udbosaptari@gmail.com 

19 कयदाता कामायरम सुयेश दाहार ०३१-५२०२६७ ९८५२८२१२६७ Tso-rajbiraj@ird.gov.np 

20 येडक्रस कामायरम जोगेन्र बगत ०३१-५२११२१ ९८५२८२०१२१ Saptariredcross@gmail.com 

21 सगयभाथा अन्चर अस्ऩतार  ०३१-५२०१३४  Sagaramathahaspital@yahoo.com 

22 औद्मोधगक ऺेर   ०३१-५२००८१  gnsidsaptari@gmail.com 

23 नावऩ कामायरम  ०३१-५२०२७९   

24 भहहरा बफ.कामायरम   ०३१-५२१४४३   

25 आमुफेद स्िास्थ केन्र   ०३१-५२०८९४   

mailto:dphosaptari@yahoo.com
mailto:Dpho.saptari@yahoo.com
mailto:184@gmail.com
mailto:Saptari.it@dopm.gov.np
mailto:rajbirajmunsaptari@gmail.com
mailto:rajbiraj@nca.org.np
mailto:Udbosaptari@gmail.com
mailto:Saptariredcross@gmail.com
mailto:Sagaramathahaspital@yahoo.com
mailto:gnsidsaptari@gmail.com
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26 बुलभ सुधाय कामायरम   ०३१-५२००६४   

27 सडक डडलबजन    ०३१-५२०२००   

28 बुसॊयऺन कामायरम  ०३१-५२००७०   

29 प्राबफधधक कामायरम  ०३१-५२१४०८   

 

:yflgo lgsfox?sf] Od]n  

 

लस.न. कामायरमको नाभ ईभेर  ठेगना 
१. ईराका कामायरम कॊ चनऩुय aaokanchaanpur@gmail.com 

२. खडक न.ऩा. Ito.khadakmun@gmail.com 

३. भहादेिा न.ऩा. Kunderkumarkarna45@gmail.com 

४. जजल्रा हुराक Saptarihulak 184@gmail.com 

५. या.फा. फैक Rajbiraj@rbb.com.np 

६. घयेरु तथा साना उध्धोग Gharelu.saptari@gmail.com 

७. नेऩार टेरीकभ dphosaptari@yahoo.com 

८. लश.बफ.तथा सभन्िाम इकाइ Pkhatri97@gmail.com 

९. जजल्रा िन कामायरम dtosaptari@gmail.com 

१०. कृष्षी ऻान केन्र dadosaptari@gmail.com 

११. सहयी बफकास dudbcsaptari@yahoo.com 

१२. गजेन्र नायामण अस्ऩतार Sagaramatha_haspital@yahoo.com 

१३. खाडो नदी Project.khodo@gmail.com 

१४. भाटो प्रसोधन केन्र soilabsaptari@gmail.com 

१५. भ.स.ेबफकास केन्र पत्तेऩुय Fdcfattepur2029@gmail.com 

१६. लसन्चाइ डडलबजन Saptari 

१७. बफध्धतु प्राधधकयण rajbiraj@nca.org.np 

mailto:aaokanchaanpur@gmail.com
mailto:Ito.khadakmun@gmail.com
mailto:Kunderkumarkarna45@gmail.com
mailto:184@gmail.com
mailto:Rajbiraj@rbb.com.np
mailto:Gharelu.saptari@gmail.com
mailto:dphosaptari@yahoo.com
mailto:Pkhatri97@gmail.com
mailto:dtosaptari@gmail.com
mailto:dadosaptari@gmail.com
mailto:dudbcsaptari@yahoo.com
mailto:Sagaramatha_haspital@yahoo.com
mailto:Project.khodo@gmail.com
mailto:soilabsaptari@gmail.com
mailto:Fdcfattepur2029@gmail.com
mailto:rajbiraj@nca.org.np
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१८. गजेन्र नायामनलसहॊ  औधोधगक ऺेर gnsidsaptari@gmail.com 

१९. सहयी बफकास तथा तनमन्रण कामायरम udbosaptari@gmail.com 

२०. स्िथ्मा कामायरम Dpho.saptari@yahoo.com 

२१. बफधतु प्रधधकयण कॊ चनऩुय Rosansingh.nea@gmail.com 

२२. कोरेतनका Kosh.saptari@gmail.com 

२३. हुराकी याजभागय इटहयी hulakicast@gmail.com 

२४. उधोगफाझणज्म सॊध sccirajbiraj@gmail.com 

२५. नेऩार येडक्रस याजबफयाज Saptariredcross@gmail.com 

२६. नेऩार खानेऩातन सॊस्थान nwscrajbirajsakha@gmail.com 

२७. सडक डडलबजन कामायरम राहान Panditrajbiraj52@gmail.com 

२८. कायदाता सेिा कामायरम Suresh.dahal100@gmail.com 

 

;Kt/Ldf ;~rflnt bdsn ;]afsf dxTjk"0f{ g+a/x? M 

s|=;= sfof{no Gffd lhDd]jf/ JolQmsf] gfd df]jfO{n g=  

1 /fhla/fh gu/kflnsf zDe' k|;fb ofba 9852842111 
2 xg'dfggu/ s+sflngL g=kf z}n]z s'df/ ;fx 9801089123 
3 s+rg?k g=kf= Jf;Gt s'df/ ld>f (*^@*!$*^! 

gbL hn ;tx dfkg s]Gb|x? M 

 

cjnf]sgstf{sf] gfd    If]q            gbL , :yfg tyf uf= lj=; 6]lnkmf]g gDa/ xfnsf] cj:yf 

xl/ axfb'/ sfsL{ af9L dfkg s]Gb| rt/f 9842582368  

 

 

 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb|sf ;Dks{ JolQmsf] ljj/0f M 

l;=g= gfd kb ;Dks{ g+= 

! rDks sfsL{ ;=k|=;=x= (*^@(*@&@@, (*)!(#@%&! 

mailto:gnsidsaptari@gmail.com
mailto:udbosaptari@gmail.com
mailto:Dpho.saptari@yahoo.com
mailto:Rosansingh.nea@gmail.com
mailto:Kosh.saptari@gmail.com
mailto:hulakicast@gmail.com
mailto:sccirajbiraj@gmail.com
mailto:Saptariredcross@gmail.com
mailto:nwscrajbirajsakha@gmail.com
mailto:Panditrajbiraj52@gmail.com
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@ b|f]0f a:g]t ;=k|=;=x= (*$!*#$)%$, (*@$&@&#!^ 

# ;'jf; >]i7 k|=h (*^)*@*#$*, (*)!#)#$(& 

 

 

oftfoft M -lhNnfsf k|d'v :yfgx?;Ddsf] b'/L_ 

s|=;= :yfg lhNnf ;b/d'sfdaf6 b'/L -ls=dL=_ lhNnf;b/d'sfdaf6 oftfoft÷9'jfgLsf] dfWod 

 

1 ;Ktsf]zL g=kf= %) ls=ld Af;, lhk, l;=l6, l/Szf 

2 sGrgk'/ g=kf= $) ls=ld Af;, lhk, l;=l6, l/Szf 

3 af]w]a;f{Og g=kf= %) ls=ld Af;, lhk, l;=l6, l/Szf 

4 xg'dfggu/  g=kf= !@ ls=ld Af;, lhk, l;=l6, l/Szf 

5 zDe'gfy g=kf= !% ls=ld Af;, lhk, l;=l6, l/Szf 

6 ;'?ª\uf g=kf= %) ls=ld Af;, lhk, l;=l6, l/Szf 

7 Vf8s g=kf= $) ls=ld Af;, lhk, l;=l6, l/Szf 

8 8fSg]Zj/L g=kf= $) ls=ld Af;, lhk, l;=l6, l/Szf 

9 clUg;fO/ s[i0f;fj/0f uf=kf= @% ls=ld Af;, lhk, l;=l6, l/Szf 

10 lji0f'k'/ uf=kf= !) ls=ld Af;, lhk, l;=l6, l/Szf 

11 lt/x't uf=kf= @) ls=ld lhk, l;=l6, l/Szf 

12 l5Ggd:tf uf=kf= @) ls=ld Af;, lhk, l;=l6, l/Szf 

13 ?klg uf=kf= !) ls=ld Af;, lhk, l;=l6, l/Szf 

14 ltnf7L sf]Onf8L uf=kf= !# ls=ld lhk, l;=l6, l/Szf 

15 dxb]jf uf=kf= !% ls=ld lhk, l;=l6, l/Szf 

16 /fhu9 uf=kf= !% ls=ld lhk, l;=l6, l/Szf 

17 Jnfg ljx'n uf=kf= ^) ls=ld l;=l6, l/Szf 

 


